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1. PROLOGO

Em primeiro lugar gostaria de dizer que o que esta apresentado no presente trabalho
reflete minha opinido, meu entendimento pessoal e, em alguns topicos, consubstanciado pelos
citados autores e sites. Nao representa a posi¢do oficial das Lojas, dos corpos filosoficos, do
Grande Oriente do Estado de Mato Grosso, aos quais pertengo.

Gostaria de afirmar, ainda, que ndo sou especialista no assunto, no sentido esotérico,
mas, acabei conhecendo sobre seus conceitos a partir do meu ingresso na Alianca Espirita
Evangélica, em 1985, que trabalha com os Chakras nos seus trabalhos de Assisténcia Espiritual.

Abordar os conceitos dos Chakras e suas relacdes com a macgonaria foi de fato um
grande desafio. Primeiro, foi preciso investigar, com maior profundidade, os conceitos
relacionados aos Chakras e encontrar fontes confiaveis, haja vista a diversidade de opinides a
respeito. Depois, selecionar dentro do simbolismo magonico, em seu vasto universo de
simbolos, ritos e tradi¢des, aqueles que, numa andlise mais profunda, existiriam provaveis
relacdes.

Diversos foram os itens que, num primeiro momento, pareciam ter alguma relagao, mas
mostrou-se questionavel, o que acabamos por descartar. Outros que, devido a necessidade de
maior aprofundamento e consultas a bibliografias estrangeiras, historicas, que ndo conseguimos
acesso, também foram deixados a parte. Quem sabe estes ultimos ainda possam ser objeto de
estudos e complementacdo futura, ampliando o presente trabalho.

Importante relatar meus sentimentos apds a finalizagdo deste trabalho. Senti-me como
se tivesse saido da caverna de Platdo (Mito da caverna'). Como se fosse um de seus personagens
que conseguiu romper as correntes do preconceito, da ignorancia e enxergar um mundo, uma
luz, um mundo diferente nas relagdes nunca antes imaginadas, de similaridade dos
ensinamentos simbolicos magonicos com os dos Chakras.

Convido vocé a vir comigo nesta descoberta e, quem sabe, ndo saiamos juntos de uma
caverna, em busca de novos horizontes, de uma vida que nunca imagindvamos que existisse e
que, na verdade, esta ai, a0 nosso alcance.

Nao pretendemos romper conceitos enraizados ou trazer conflitos desnecessarios.
Apenas mostrar uma outra oportunidade de crescimento, uma vez que, € Magonaria, estamos

! https://www.historiadomundo.com.br/curiosidades/mito-da-caverna.htm
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constantemente em busca da Verdade e, quem sabe, este ndo seja mais um dos elementos
ocultos a nds, pela falta de orientacdo ou disponibilidade de informagdes. Ou mesmo de
oportunidade de exploragdao de um outro mundo que nos eleve aos patamares de homens sabios
€ Virtuosos.

Na natureza, tudo tem uma relacdo, uma razao de existir; nada ¢ ao acaso. Creio que
tudo estd dentro de um grande plano divino para a humanidade. As relagdes entre as ciéncias,
as coisas e os seres, tudo segue conforme deve ser, a seu tempo e condigdes.

A Maconaria ¢ uma sociedade que tem como base a busca pela evolugdo espiritual e
moral de seus membros, através de rituais, simbolos e ensinamentos transmitidos de forma
hierarquica e gradativa. Uma das caracteristicas mais marcantes da filosofia magdnica ¢ a
importancia atribuida ao simbolismo, que permite o acesso a conhecimentos profundos e
universais, mediante suas metaforas e alegorias.

Tomando como base os preceitos gerais escritos nos nossos rituais, podemos definir a
Magonaria como “um sistema ¢ uma escola, nao sé de moral, como também de filosofia social
e espiritual, revelados por alegorias e ensinamentos mediante simbolos, guiando os adeptos a
pratica e ao aperfeigoamento dos seus mais elevados deveres™ 2.

Ainda, os principios estabelecidos pela nossa poténcia: “O Grande Oriente do Estado
de Mato Grosso adota e defende os principios gerais da Magonaria Universal, Instituicdo
iniciatica constituida da unido consciente de homens livres e iguais, ligados por deveres de
fraternidade que concorrem, pelo exemplo e pela pratica da virtude, para o aperfeicoamento
moral, intelectual (grifo nosso) e social do homem e da humanidade” 3.

Sendo assim, com base nestes principios de estudos e da busca do conhecimento nas
mais diversas areas, que venham a contribuir com o crescimento moral e espiritual do magom,
surge o estudo dos Chakras com uma possibilidade de aprofundamento e associagdo ao
simbolismo magdnico ¢ de uma grande oportunidade de maior compreensao da natureza
humana.

O magom, se desejar descobrir tais verdades, deve ser um aventureiro de espirito.
Despojar-se de conceitos pré-concebidos e iniciar uma jornada de exploracao que for possivel,
em busca de seu aprimoramento interior, descobrindo novos conceitos, novos mundos € novas
dimensdes da verdade universal.

Neste trabalho, portanto, vamos explorar os preceitos dos Chakras e as possiveis
relacdes com o simbolismo da Macgonaria, buscando entender como essas associagdes podem
contribuir para o desenvolvimento pessoal e espiritual dos magons.

2G..0..E..M..T... Ritual do Aprendiz Magom(R..E.".E." A..). Cuiab4: G..O..E..M..T.., 2022
3 CONSTITUICAO, do GOEMT. Art. 92. Edigio 2020.



2. DESENVOLVIMENTO

2.1. INTRODUCAO

Um dos objetivos do magom, como explorador de si mesmo, € buscar expandir sua
consciéncia em busca da verdade universal. Alcancaremos este estado pela realizag¢do do ultimo
principio espiritual entre nds, que esta acima do fisico e do mental e que ¢é, de fato, a descoberta
do nosso verdadeiro “Eu” eterno.

Nesta busca ¢ preciso admitir e aprender a reconhecer os dois niveis de existéncia que
perneia nossas vidas quais sejam, o material e o energético.

Eventualmente, chega-se a perceber que toda vida, inclusive o proprio individuo, ¢
apenas energia em diferente estado de vibracao.

O famoso cientista Albert Einstein acreditava que a matéria era uma forma de energia
condensada. Afirmava que “Tudo ¢ energia e isso € tudo o que ha. Sintonize a frequéncia que
vocé deseja e, inevitavelmente, essa ¢ a realidade que vocé terd™.

Neste sentido, estas energias se relacionam e entrelagam com nossas vidas, nosso corpo,
nossa saude, nossos comportamentos e sentimentos. Ha muito tempo ja se sabe que energias
sutis percorrem nossos corpos nos mantendo vivos, e estas mesmas energias circulam por canais
que sdo conhecidos por Chakras.

A fundadora da Sociedade Teosofica, Helena Petrovna Blavatsky ° , escreveu:

“Nossos sete Chakras estido todos situados na cabeca, e sdo esses Chakras Mestres que
governam e regem os sete (pois ha sete) plexos principais no corpo, € os quarenta e dois plexos
menores aos quais a Fisiologia recusa esse nome.

E se o termo plexo, nesta aplicacdo, ndo representa para a mente ocidental a ideia
transmitida pelo termo do anatomista, entdo chame-os de Chakras ou Padmas, ou as Rodas, 0s
Coragoes e Pétalas de Lotus. Lembre-se que a Fisiologia, por mais imperfeita que seja, mostra
grupos septenarios por todo o exterior e interior do corpo; os sete orificios da cabega, os sete
“6rgdos” na base do cérebro, os sete plexos, etc., etc.”

Iniciaremos nossos estudos conhecendo e explorando diversos aspectos sobre os
Chakras: sua origem, uma abordagem cientifica e da psicanalise. Conheceremos os nomes dos
sete principais Chakras, suas respectivas localizagdes no corpo humano, relagdes com os cinco
sentidos, associagdes com a saude fisica, emocional ¢ nos nossos relacionamentos e ainda
exploraremos a relagdo dos Chakras com a musica e as notas musicais, com as cores, com 0s
elementos da natureza e, por fim, suas caracteristicas simbolicas. Abordaremos, também, ao
final deste topico, algumas curiosidades sobre os Chakras e suas relagdes, embora, nestes casos,
sem trazer a relagdo com a magonaria propriamente dita.

Uma vez estabelecidas as caracteristicas dos Chakras, passaremos a relaciona-los com
o simbolismo magonico. Iniciaremos sobre os preceitos de desenvolvimento espiritual.
Estabeleceremos em seguida, as relacdes dos Chakras com o simbolismo do esquadro e
compasso, com os graus simbolicos, com as luzes e dignidades, com os sinais da ordem, com
os terndrios magonicos: Colunas, sustentagdo, constru¢do moral, joias moveis e os trés pontos
perfeitos e outros. Definiremos, depois, a relagdo dos Chakras com os instrumentos de trabalho
dos aprendizes, com a simbologia do nimero sete, com a aboboda celeste, com os elementos
da natureza, com os planetas, com os signos zodiacais e colunas zodiacais. E, por fim, algumas
outras relagdes diretas como: o olho que tudo v€, o uso do chapéu no grau de mestre, a cadeia
de unido, vibragdo argentina e a aclamagao no rito Adonhiramita. E como extra, uma abordagem
sobre o equilibrio e visdo esotérica na relagdo dos Chakras e a magonaria.

4 Albert Einstein - https://www.sofisica.com.br/conteudos/Biografias/albert_einstein.php
5 https://theosophy.wiki/en/Chakras#Mme._Blavatsky_teachings
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2.2. ESTUDO DOS CHAKRAS

ORIGEM DOS CHAKRAS

A origem dos Chakras ¢ um tema envolto em mistério e especulagdo. Embora a tradi¢ao
hinduista seja a mais conhecida e difundida em relacdo aos Chakras, diversas outras culturas,
tradi¢des espirituais e filosoficas, também possuem conceitos semelhantes ou relacionados,
indicando que essa no¢do de centros de energia no corpo humano ¢ uma ideia universal e
atemporal. Registros védicos, de cerca de 2.000 anos, sdo considerados como os textos mais
antigos referindo-se aos Chakras.® Os Chakras sdo um assunto controverso mesmo nas culturas
orientais. Ha distor¢des, charlatanismo e lendas. Porém, com a evolugdo dos estudos no campo
das religides e da metafisica, passou-se a ter conceitos mais unificados, considerando as
diversas areas do conhecimento.

A tradigdo hinduista, que ¢ a mais conhecida e estudada em relacdo aos Chakras, possui
uma explicag¢do detalhada sobre a origem desses centros de energia. Segundo essa tradi¢ao, os
Chakras sdo centros de energia que correspondem a diferentes aspectos do corpo, da mente e
do espirito. Eles surgem a partir da energia vital, ou também conhecida por “prana”, que ¢
absorvida do ambiente e circula pelo corpo através de canais invisiveis chamados nadis. Esses
nadis sao semelhantes aos meridianos da acupuntura chinesa, e acredita-se que existam cerca
de 72 mil nadis no corpo humano, dos quais trés sdo os principais: o canal central, chamado
sushumna, e dois canais laterais, chamados ida e pingala.

Os Chakras surgem a partir da unido desses canais principais com a energia vital. A
palavra Chakra significa roda, em sanscrito, e estes centros de energia podem ser encarados
como rodas ou vortices de for¢a. Cada Chakra ¢ representado por uma flor de l6tus com um
numero especifico de pétalas, que correspondem a vibragdo energética desse centro. A medida
que o individuo evolui espiritualmente e aumenta sua consciéncia, os Chakras vao se abrindo
e se desenvolvendo, permitindo o acesso a niveis mais profundos de percep¢ao e entendimento.

No budismo tibetano, por exemplo, existe a ideia dos canais, ventos e gotas, que
correspondem aos nadis, prana ¢ Chakras da tradi¢do hinduista. No xamanismo, existem os
chakras celestes e terrestres, que correspondem aos Chakras superiores e inferiores da tradigcdo
hinduista. Na tradi¢do sufista, existem os lataif, que correspondem aos Chakras e aos aspectos
psicologicos e espirituais associados a eles.

De forma geral, a ideia dos Chakras parece estar relacionada a uma compreensao mais
profunda da natureza humana e de sua conexao com o universo. A energia vital, ou prana, que
circula pelo corpo através dos nadis, representa a conexdo entre o individuo e o todo, e os
Chakras sio os pontos de acesso a essa energia universal. A medida que os Chakras se
desenvolvem e se abrem, o individuo se torna mais consciente de sua natureza divina e de sua
conexao com o divino.

Embora a origem dos Chakras possa ser objeto de especulagdo e interpretagdo, o fato ¢
que a nogdo de centros de energia no corpo humano ¢ uma ideia universal e atemporal, que tem
sido estudada e praticada por diversas culturas e tradi¢des espirituais ao longo da historia. A
compreensdo dos Chakras pode contribuir para uma visdo mais profunda e integrada do ser
humano, que leva em consideracdo nao apenas os aspectos fisicos, mas também os emocionais,
mentais e espirituais. Através da pratica de técnicas como a meditagdo, 0 yoga e a cura
energética, ¢ possivel acessar e equilibrar os Chakras, promovendo a satide e o bem-estar em
todos os aspectos da vida.

De maneira geral, a compreensdo dos Chakras pode contribuir para uma visdo mais
profunda e integrada do ser humano e de sua conexao com o universo. Através do estudo e da

® HARISH, Johari - Chakras, Centros Energéticos de Transformacio, 5* Edi¢do, Editora Bertrand
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pratica, ¢ possivel acessar e equilibrar esses centros de energia, promovendo a satide e o bem-
estar em todos os aspectos da vida.

A palavra Chakra é sanscrita (Ish) para "roda" e refere-se, portanto, aos centros de
energia que existem nos corpos fisico, emocional e espiritual. Em cada Chakra, a energia
concentrada gira em torno de um ponto central, como uma roda girando em torno de um eixo.
Os clarividentes podem vé-los no duplo etérico. Todas essas rodas estdo girando perpetuamente
e uma for¢a do mundo superior estd sempre fluindo para elas — na pessoa ndo desenvolvida
geralmente lentamente, enquanto em uma pessoa mais evoluida elas podem estar brilhando e
pulsando. Alguns autores definem a vibracao destes Chakras, como uma alternancia no giro
num sentido € no outro, acompanhando as vibragdes do corpo fisico e a respiracao.

Cada um dos Chakras lida com um aspecto diferente da experiéncia humana e produz
um estado particular de consciéncia. Os Chakras também envolvem uma hierarquia de
necessidades, das fisicas e emocionais as intelectuais e espirituais. Esses centros de energia
foram correlacionados com sentidos, cores, 6rgaos, sons, saide, emog¢des, comportamentos €
também & Arvore da Vida Cabalistica.

ABORDAGEM CIENTIFICA DOS CHAKRAS

A existéncia dos Chakras nao € reconhecida pela comunidade cientifica ocidental, que
muitos ocidentais apontam que ndo tem evidéncias empiricas que sustentem sua existéncia.
Contudo, alguns cientistas orientais como o Dr. Hiroshi Motoyama, realizou diversas pesquisas
empiricas gerando inumeros dados, que podem ser considerados pela ciéncia. Existem ainda,
uma série de estudos que mostram os beneficios da pratica de ioga e outras que visam o
equilibrio dos Chakras na satde fisica e mental.

Algumas abordagens terapéuticas complementares, como a acupuntura, t€ém pontos de
correspondéncia com os Chakras. Além disso, alguns estudos indicam que a pratica de técnicas
de meditacdo e outras praticas orientais pode ter efeitos positivos no bem-estar e na saude fisica
e mental das pessoas.

Existem diversos pesquisadores ao redor do mundo que tém se dedicado ao estudo dos
Chakras e sua relagdo com a saude fisica e mental. No entanto, ¢ importante notar que muitos
desses estudos ainda sdo considerados controversos ou carecem de evidéncias cientificas
solidas. Alguns pesquisadores tém utilizado técnicas como a ressonancia magnética e a analise
de ondas cerebrais para investigar as alteracdes nos Chakras e seu impacto na saide.

Um exemplo de pesquisador que se dedica a esse campo ¢ o Dr. Hiroshi Motoyama, um
cientista japonés que fundou o Instituto Internacional de Ciéncias Integradas em Toquio, onde
se concentra na pesquisa dos Chakras e sua relagdo com a medicina. No Ocidente, um dos
principais pesquisadores ¢ o Dra. Anodea Judith, especialista em psicologia somatica e
terapeuta de energia, que publicou vérios livros sobre os Chakras e sua relagdo com a satude e
o bem-estar.

Alguns outros pesquisadores e institui¢des, se destacam e também vem estudando a
relacdo entre os Chakras e a satde, como:

e Dr. Richard Gerber - autor de "Vibrational Medicine", onde explora a relagao
entre os Chakras, a aura e a saude.

e Instituto HeartMath - uma organizacdo de pesquisa sem fins lucrativos que
estuda a relagdo entre emogdes, o coragdo € o sistema nervoso, incluindo a
relacdo com os Chakras.

e Instituto Chopra - fundado pelo Dr. Deepak Chopra, que pesquisa a relagao entre
a medicina ayurvédica e os Chakras.

e Instituto Monroe - estuda a relacdo entre a consciéncia e a saude, incluindo a
relacdo com os Chakras.



Alguns exemplos de instituigdes no Brasil:

e Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Terapias Holisticas (IBRATE)

e Instituto de Pesquisas em Medicina Complementar e Alternativa (IPMCA)

e Associacdo Brasileira de Reiki e Terapias Holisticas (ABRATH).

De outro lado, existem varias pesquisas em andamento, em diferentes partes do mundo,
sobre a existéncia e a medi¢do dos Chakras. Aqui estdo algumas delas:

e Pesquisas com o wuso de equipamentos de biofeedback, como o
eletroencefalograma (EEG), para medir a atividade cerebral em relacdo aos
Chakras.

e Estudos com imagens de ressonancia magnética funcional (fMRI), para
investigar a rela¢do entre as atividades do cérebro e dos Chakras.

e Pesquisas com equipamentos de medi¢do de energia, como o medidor de campo
eletromagnético (EMF), para detectar as energias emanadas pelos Chakras.

e Estudos com o uso de tecnologias de imagem, como a tomografia por emissao
de positrons (PET), para visualizar a atividade dos Chakras.

e Investigacdo com o uso de equipamentos de termografia infravermelha, para
medir as diferengas de temperatura na superficie do corpo em relagdo aos
Chakras.

E importante ressaltar que muitas dessas pesquisas ainda estdo em fase inicial e sdo
consideradas controversas pela comunidade cientifica. Apesar de ainda haver muito a ser
pesquisado e descoberto sobre os Chakras, a crescente popularidade da medicina integrativa e
terapias complementares, tem impulsionado o interesse € a investigagao nesse campo.

Destaca-se também alguns autores ocidentais com relatos sobre os Chakras:

e Carl Jung, um psicologo suico que estudou a psicologia da religido e a psicologia
analitica, pode ter feito referéncia aos Chakras em algumas de suas obras.

e Caroline Myss, autora americana que escreveu sobre Chakras e energia corporal
em varios de seus livros, incluindo "Anatomy of the Spirit".

Existem alguns documentéarios que exploram a relagdo de povos antigos com os
conceitos de energia e espiritualidade, incluindo os Chakras. Alguns exemplos sdo:

e "The Pyramid Code" (2010) - documentario que explora a relagdo dos antigos
egipcios com a energia e a espiritualidade, incluindo referéncias aos Chakras.

e "The Spirit Molecule" (2010) - documentério que aborda a experiéncia do DMT
(dimetiltriptamina) e explora a conexao entre a glandula pineal e os Chakras.

e "Yoga: Quest for the True Self" (1999) - documentério que explora a relagao
entre a pratica do yoga e a ativacao dos Chakras.

e "The Sacred Science" (2011) - documentario que acompanha uma expedi¢ao de
cura na Amazdnia e explora as conexdes entre a espiritualidade indigena, as
plantas medicinais e os Chakras.

Existem também varios congressos € encontros internacionais que tratam do assunto
dos Chakras. Alguns exemplos incluem:

e World Congress on Chakra Therapy: Este congresso ¢ organizado pela
International Association of Chakra Therapists e ocorre a cada dois anos em
diferentes locais ao redor do mundo. O evento ¢ voltado para terapeutas,
pesquisadores e interessados no assunto dos Chakras e suas aplicacdes na
terapia.

e International Conference on Chakras: Este evento € organizado pela Global
Science Foundation e ocorre anualmente em diferentes locais ao redor do
mundo. O congresso ¢ voltado para pesquisadores e estudiosos do assunto dos



Chakras, abrangendo topicos como neurociéncia, fisica quantica e medicina
holistica.
e The Chakra Summit: Este evento ¢ organizado pela Mindvalley e ocorre
anualmente em formato online. O summit retne especialistas em Chakras,
terapeutas e praticantes de todo o mundo para compartilhar conhecimentos e
técnicas para equilibrar e harmonizar os Chakras.
e World Chakra Day Celebration: Este evento ¢ organizado pelo World Pranic
Healing Foundation e ocorre anualmente no dia 21 de junho em diferentes locais
ao redor do mundo. O evento ¢ voltado para praticantes de meditagdo, yoga e
terapeutas, com o objetivo de promover a conscientizagdo sobre a importancia
dos Chakras para a saude e bem-estar.
Esses sdo apenas alguns exemplos de eventos que tratam do assunto dos Chakras, em
nivel internacional. Existem também diversas conferéncias e workshops realizados por
organizagoes e institui¢des locais, em diferentes paises.

A PSICANALISE E OS CHAKRAS

Carl Jung, psicanalista suico, um dos fundadores da psicologia analitica, discipulo e
colaborador de Sigmund Freud, estudou profundamente as religides e filosofias orientais,
incluindo o conceito dos Chakras. Ele acreditava que os Chakras eram simbolos da psique
humana e que o desequilibrio deles poderia levar a problemas psicoldgicos.

Além disso, a psicandlise também usa o conceito de energia psiquica, que ¢ semelhante
ao conceito de prana dos Chakras. De acordo com a psicandlise, a energia psiquica ¢ a forga
que impulsiona nossas agdes e pensamentos, € seu fluxo pode ser afetado por conflitos e
traumas passados.

Neste contexto, ¢ bom diferenciarmos que a energia psiquica ¢ um conceito da
psicandlise que se refere a energia presente no inconsciente e que ¢ responsavel pelo impulso
dos desejos e necessidades humanas. Por outro lado, o prana ¢ uma energia vital descrita na
filosofia hindu e que esta presente em todas as coisas vivas.

Embora possuam origens diferentes, ambos conceitos podem ser relacionados aos
Chakras. Os Chakras, sendo considerados pontos de concentracdo de energia em nosso corpo,
podem ser ativados ou desativados de acordo com o equilibrio energético de uma pessoa.
Quando um Chakra esta bloqueado ou desequilibrado pode afetar a saude fisica e mental da
pessoa, causando sintomas como dor, estresse, ansiedade, entre outros.

Na psicanalise, a energia psiquica ¢ vista como uma energia que deve ser liberada para
a saude mental do individuo, através do processo de analise e entendimento do inconsciente. J&
na filosofia hindu, o prana é considerado fundamental para a satide do corpo e da mente, sendo
necessario manter seu fluxo equilibrado através de praticas como a yoga e a meditagdo.

Outro psicanalista de destaque que relacionou a psicanalise com os Chakras foi Wilhelm
Reich. Considerado um dos mais promissores seguidores de Freud, apesar das controvérsias e
separagdo entre os estudiosos, trouxe esta corrente de pensamento em seu trabalho. Seu trabalho
defende o conceito de ndés emocionais (“couragas” - acumulo de depressdo) que podem ser
observados e trabalhados no individuo e que estes estariam relacionados aos Chakras.”

Ja Sigmund Freud, considerado o pai da psicandlise, ndo chegou a estudar diretamente
os Chakras em sua teoria psicanalitica. Embora ele tenha sido um grande influenciador da
psicologia moderna, seu trabalho era principalmente focado na mente consciente e inconsciente
e na andlise do comportamento humano, ndo se concentrando em aspectos espirituais ou
energéticos.

7 https://www.psicanaliseclinica.com/wilhelm-reich/#Ligacao_com_os_chakras
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Contudo, na teoria psicanalitica, Freud aborda a energia psiquica. Ele acreditava que a
mente humana ¢ composta por energia psiquica, que ¢ constantemente produzida e
transformada em diferentes formas ao longo do tempo. Além disso, Freud acreditava que a
energia psiquica ndo era apenas limitada a mente, mas também podia ser acumulada no corpo.
Ele descreveu a existéncia de energia psiquica que ¢ liberada durante a catarse emocional e que
pode se manifestar como sintomas fisicos, como dores de cabega, tensdo muscular e outros
sintomas somaticos. Nestes dois sentidos, a energia psiquica transformada e o acimulo desta
no corpo, estabelece estreita relagdo ao comportamento dos Chakras.

No entanto, ¢ importante notar que a teoria de Freud sobre a energia psiquica e sua
relagdo com o corpo ¢ bastante complexa e pode ser interpretada de varias maneiras.

Dessa forma, podemos entender que exista uma relacdo entre os Chakras, a energia
psiquica e o prana. Todos estes conceitos estdo relacionados com a saude e bem-estar do
individuo, e podem ser trabalhados em conjunto para promover uma vida mais equilibrada e
saudavel.

OS SETE PRINCIPAIS CHAKRAS

Os principais Chakras sdo sete e em sua maioria localizados ao longo da coluna
vertebral.

O teosofista e autor Kurt Leland ® escreve sobre o sistema oriental em seu livro Rainbow
Body: A History of the Western Chakra System from Blavatsky to Brennan. Em seu livro,
relata que a forma do sistema oriental mais familiar no Ocidente apareceu em The Secret
Serpent °, uma publica¢do de 1919 de Sir John Woodroffe (1835-1936), um juiz britinico da
alta corte de Calcutd. Este livro foi uma exposi¢do do Tantra relacionado aos Chakras.

Segundo o livro, os Chakras sdo sete e estdo descritos a seguir. Existem varias
abordagens na traducdo para o portugués e adotaremos os nomes mais utilizados. Sao eles:

Sahasrara (sanscrito : HgHR, Sahasrara) .............. Coronario
Ajna (sanscrito : 3T, JAA) ...vvvvneiniiniiiiniieenenn Frontal
Visuddha (sanscrito : ﬁ[?jg{, Visuddha) ................. Larigeo
Anahata (sanscrito : 3dTed, Anahata) ................... Cardiaco
Manipura (sanscrito : Hﬁl‘g?, Manipiira) ............... Gastrico
Swadhisthana(sanscrito : Wﬁw, Svadhisthana) ... Sacro
Muladhara ( sanscrito : HATUR, Maladhara) ............ Bdsico

8 https://www kurtleland.com/
% https://www.shri-yoga-devi.org/_files/ugd/cac792 3306402637cc4997a511c5fc14758d8e.pdf
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LOCALIZACAO DOS CHAKRAS NO CORPO HUMANO

A literatura moderna das culturas ocidental e oriental, destaca a conexdo entre os
Chakras € os sistemas enddcrino e nervoso, bem como os orgéos. Alice Bailey '° delineou as
conexdes entre os Chakras e a biologia do corpo humano, e outras pessoas foram responsaveis
por descrever as correspondéncias Chakra/glandula: James Morgan Pryse, aluno de Blavatsky;
Herman Harold Rubin, médico; Bhagat Singh Thind, um dos primeiros professores indianos,
Cajzoran Ali, que publicou um manual fotografico de posturas de ioga, e Edgar Cayce.

Existem pequenas variagdes, mas na maioria das vezes os Chakras estao localizados em
regides anatdmicas correspondentes aos plexos do corpo organico e estdo ligados as glandulas
do sistema enddcrino. O primeiro Chakra, Bdsico (Muladhara), estd localizado na base da
coluna vertebral e ¢ associado a glandula supra-renal (ou adrenal). O segundo Chakra, Sacro
(Svadhisthana), esta localizado no baixo ventre e ¢ associado a glandula sexual. O terceiro
Chakra, Gastrico (Manipura), estd localizado no plexo solar e ¢ associado a glandula
pancreatica. O quarto Chakra, Cardiaco (Anahata), esta localizado no coracdo e ¢ associado a
glandula timo. O quinto Chakra, Laringeo (Vishuddha), esta localizado na garganta e ¢
associado a glandula tireoide. O sexto Chakra, Frontal (Ajna), esta localizado na testa e ¢
associado a glandula pineal. O sétimo Chakra, Corondrio (Sahasrara), esta localizado no topo
da cabeca e ¢ associado a glandula pituitéria.

Sistema Endocrino x Chacras

Coronario

Pituitaria

. _____Frontal
Pineal —— =

~____laringeo

Tireoide e
Paratireoide ——

Timo — li——l 7
Supra renal — [-r- e

Pancreas el
Ovério = I

(Mulher) [ v f‘ SR A Y
~ 2
Testiculo _____ & XJ\ i
(Homem) (

____ Cardiaco

__ Gastrico

Basico

19 Alice Ann Bailey, nascida Alice LaTrobe Bateman, Manchester, Inglaterra, (16 de Junho de 1880 — 15 de Dezembro de
1949), também conhecida como AAB. foi uma pesquisadora e escritora espiritualista de origem inglesa. Os livros de Alice A.
Bailey, escritos em cooperagdo com o Mestre Tibetano Djwhal Khul, DK, entre 1919 e 1949, constituem uma continuagao
dos ensinamentos da Sabedoria Imortal - um corpo de ensinamentos esotéricos que sistematizaram uma vasta gama de
conhecimentos da Hierarquia espiritual. https://pt.wikipedia.org/wiki/Alice Bailey
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RELACAO DOS CHAKRAS COM OS CINCOS SENTIDOS

Embora exista alguma sobreposi¢do entre os Chakras e os cinco sentidos, ndo ha uma
correspondéncia direta entre eles. Os Chakras sao geralmente considerados como centros de
energia sutil no corpo humano, enquanto os sentidos sdo os meios pelos quais percebemos o
mundo ao nosso redor. No entanto, ¢ possivel fazer algumas conexdes entre os Chakras e os
sentidos, considerando o papel que cada um desempenha na experiéncia humana.

Chakra Basico (Muladhara): este Chakra esta relacionado a percepcao tdatil. O sentido
do tato nos ajuda a sentir nossa posi¢ao fisica e a nos conectar com o mundo material.

Chakra Sacro (Svadhisthana): este Chakra estd relacionado ao sentido do paladar.
Assim como o paladar nos ajuda a experimentar sabores diferentes, o Chakra sacral nos ajuda
a apreciar as experiéncias sensoriais.

Chakra Gastrico (Manipura): este Chakra esta relacionado ao sentido da visd@o. A visdo
nos permite ver o mundo e tomar decisdes baseadas no que vemos.

Chakra Cardiaco (Anahata): este Chakra esta relacionado ao sentido do elfate. O olfato
nos ajuda na percepgao do ambiente pelo odor e a estabelecer conexdes emocionais.

Chakra Laringeo (Vishuddha): este Chakra esta relacionado ao sentido da audicdo. A
audicdo nos permite ouvir e compreender a fala e a musica, e também nos permite nos
comunicar com 0s outros.

Chakra Frontal (Ajna): este Chakra esta relacionado a uma percepgao extra-sensorial.
Embora nio seja um sentido humano comum, a percep¢ao extra-sensorial ¢ considerada por
alguns como uma habilidade que pode ser cultivada através do desenvolvimento deste Chakra.

Chakra Corondrio (Sahasrara): este Chakra ndo tem uma correspondéncia direta com
os sentidos humanos comuns. Em vez disso, ¢ considerado como um centro de energia que
transcende a experiéncia sensorial humana comum. !!

ASSOCIACAO DOS CHAKRAS COM AS SENSACOES

Embora exista alguma sobreposi¢do entre os Chakras e os cinco sentidos, ndo ha uma
correspondéncia direta entre eles. Os Chakras sao geralmente considerados como centros de
energia sutil no corpo humano, enquanto os sentidos sdo os meios pelos quais percebemos o
mundo ao nosso redor. No entanto, ¢ possivel fazer algumas conexdes entre os Chakras e os
sentidos, considerando o papel que cada um desempenha na experiéncia humana:

Chakra Bdsico (Muladhara): este Chakra estd associado a sensacdo de seguranca e

estabilidade.

Chakra Sacro (Svadhisthana): associado ao prazer, a criatividade e a sexualidade.

Chakra Gastrico (Manipura): associado ao poder pessoal, a autoestima e a vontade.

Chakra Cardiaco (Anahata): associado ao amor, a compaixdo € a conexao com oS

outros.

Chakra Laringeo (Vishuddha): associado a comunicacdo, a expressao e a criatividade.

Chakra Frontal (Ajna): associado a intui¢do, a sabedoria e a percepg¢ao psiquica.

Chakra Coronario (Sahasrara): associado a consciéncia universal e a conexao com o

divino.

' RENDEL, Peter. Os Chacras Estrutura Psicofisica do Homem, Um Guia para o autoconhecimento segundo a ciéncia dos
Vedas. Editora Tecnoprint S.A., 1987
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REPRESENTACAO DOS CHAKRAS

Os sistemas de representagdes dos Chakras sdo baseados em tradi¢des espirituais e
filosoficas antigas, principalmente a tradicdo hindu e budista. Acredita-se que os Chakras
representam diferentes aspectos da energia vital, ou prana, que circula pelo corpo.

Outras relagdes com as emogodes ¢ virtudes sdo também associadas a cada Chakra e sdao
baseadas na experiéncia humana e na observacao da mente e do comportamento humano. Eis
algumas delas:

1. Chakra Basico (Muladhara): este Chakra representa a energia, a forga, a
determinagao.

2. Chakra Sacro (Svadhisthana): este Chakra representa o amor, a beleza e a
criatividade.

3. Chakra Gastrico (Manipura): este Chakra representa a inteligéncia, a
comunicagdo efetiva, a agilidade mental.

4. Chakra Cardiaco (Anahata): este Chakra representa o amor, a compaixdo ¢ a
harmonia.

5. Chakra Laringeo (Vishuddha): este Chakra representa a fala, a expressdo, a
comunicagao.

6. Chakra Frontal (Ajna): este Chakra representa a sabedoria, a intuigdo e a
expansdo da consciéncia.

7. Chakra Corondrio (Sahasrara): este Chakra representa a estabilidade, a
seriedade, a disciplina espiritual.

INFLUENCIA DOS CHAKRAS NA SAUDE FiSICA, EMOCIONAL
E NOS NOSSOS RELACIONAMENTOS

Os Chakras sdo um sistema de energia sutil do organismo, que possuem grande poder
e influéncia em nossa satude fisica, mental e emocional ¢ na maneira como nos relacionamos
com as pessoas em nossas vidas.

Cada Chakra esta associado a um aspecto diferente da nossa vida e tem uma influéncia
correspondente na nossa saude.

Quando os Chakras estdo equilibrados e fluindo livremente, nossa energia vital flui
livremente através de nosso corpo e nos sentimos saudaveis e em harmonia. No entanto, quando
um ou mais Chakras estdo bloqueados ou desequilibrados, isso pode levar a problemas de satide
fisica, mental e emocional.

Por exemplo, um bloqueio no Chakra Laringeo pode levar a problemas de comunicacdo
e expressao, enquanto um bloqueio no Chakra Cardiaco pode levar a problemas emocionais e
relacionais. Da mesma forma, um desequilibrio no Chakra Coronario pode levar a uma sensagao
de desligamento espiritual ou falta de propdsito na vida.

E possivel utilizar diferentes métodos e técnicas para equilibrar e alinhar os Chakras
para que nossa energia vital possa estar sempre equilibrada, evitando doengas fisicas e
emocionais, bem como melhorando a vida em geral.

As fungdes de cada Chakra determinam diferentes comportamentos e seus respectivos
alinhamentos ou desalinhamentos irdo provocar em nos diferentes sensagcdes. Vamos conhecer
algumas delas: 1

12 https://yogabeneficios.net/br/chakras-simbolos-cores/
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Chakra Basico (Muladhara):
e Funcdes: Vitalidade para o corpo fisico.
e Desalinhamento: Raiva, violéncia e tensao.
e Alinhamento: Estabilidade, seguranca e paciéncia.
Chakra Sacro (Svadhisthana):
e Funcoes: Forca fisica e vida ao corpo.
¢ Desalinhamento: Ciume, turbuléncia, problemas de origem sexual, na bexiga e
no intestino.
e Alinhamento: Desejo, emogao, prazer, tolerAncia € movimentagao.
Chakra Gastrico (Manipura):
e Funcdes: Digestao, metabolismo e controle das emogdes.
e Desalinhamento: Odio, problemas digestivos e estomacais, raiva e medo.
e Alinhamento: Autoridade, autocontrole, energia, humor, poder e estabilidade
pessoal, transformagdes e mutabilidade.
Chakra Cardiaco (Anahata):
e Funcdes: Energiza a mente, o sangue € o corpo.
¢ Desalinhamento: Instabilidade e desequilibrio emocional, complicagdes no
coragdo e na circulagdo.
e Alinhamento: Paixdo, compaixdo, perdao, amor, equilibrio € harmonia.
Chakra Laringeo (Vishuddha):
¢ Fungodes: Comunicacdo, sons e vibragoes.
¢ Desalinhamento: Ignorancia, medo, depressdo, dificuldade na comunicagao.
e Alinhamento: Melhor comunicacdo, conhecimento, criatividade, lealdade,
honestidade e integracao.
Chakra Frontal (Ajna):
e Fungoes: Revitaliza todo o sistema nervoso ¢ visao de mundo.
e Desalinhamento: Fortes dores de cabeca, problemas de concentragdo e atencao,
tensdo e déficits na visao.
e Alinhamento: Concentracdo, intui¢do, imaginacdo, sabedoria, realizag¢do
espiritual e pessoal.
Chakra Corondrio (Sahasrara):
e Funcgoes: Revitaliza a mente e o cérebro.
¢ Desalinhamento: Confusdo mental, depressao, transtornos psicoldgicos, falta
de inspira¢do, falta de vitalidade, problemas perceptivos bésicos.
e Alinhamento: Consciéncia e percep¢do além de todos os limites. Consciéncia
expandida.

RELACAO DOS CHAKRAS COM A MUSICA E AS NOTAS
MUSICAIS

Nao ha uma relagdo direta, em suas origens, entre os Chakras e as sete notas musicais,

na tradi¢@o hinduista ou na tradi¢do budista. No entanto, pesquisadores e especialistas atuais,
Jé aceitam esta relagdo, inclusive empregando os sons nos processos de curas, mediante uso de
frequéncias especificas aplicadas aos Chakras. 13

A polaridade essencial, no homem, tem seu eixo ao longo da coluna dorsal, j4 que o

espirito tem sua manifestacao na porg¢ao superior da cabega (Corondrio), ao passo que a matéria

13 Ver estudos em medicina Integrativa: https:/revistamedicinaintegrativa.com/harmonizacao-sonora-de-Chakras-relato-de-
experiencia/
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(em sua forma mais densa) manifesta-se na raiz da espinha. Entre estes dois polos ha estagios
intermediarios de consciéncia, cada um mais denso que o precedente, a medida em que a forca
vital desce pela coluna em sua involucdo na matéria. Pode-se comparar esse processo de
adensamento gradual com os efeitos vibratorios que sdo produzidos na musica pelo acorde de
um instrumento.

As notas mais graves sdo produzidas por vibragdes mais lentas; quando a vibragao ¢
mais rapida a nota produzida ¢ mais alta (aguda). Assim, os niveis mais finos de nossa
consciéncia sdo a Forga vital vibrando em alta frequéncia, e os niveis mais grosseiros ou
materiais correspondem as frequéncias mais baixas. Os sete Chakras no homem correspondem,
portanto, a escala musical de sete notas, tendo os Chakras inferiores uma vibragdo mais lenta e
correspondendo as notas mais graves, e os Chakras superiores as notas mais agudas. '

Cada uma das notas musicais representa uma frequéncia especifica de vibragao sonora,
que ¢ medida em Hertz (Hz). A relagdo entre as frequéncias das notas ¢ determinada por uma
escala musical, que pode ser construida de diferentes maneiras, como a escala diatdnica, a
escala cromatica ou a escala pentatonica.

Na musica ocidental, as notas sdo representadas por letras (A, B, C, D, E, F, G) e suas
variagoes (como C#, D# ou Bb) e estdo localizadas em um sistema de referéncia conhecido
como pauta musical, onde cada nota é representada por um simbolo grafico (uma bola, um trago
vertical, etc.) em uma linha ou espago especifico.

Em termos de sonoridade, cada nota possui caracteristicas proprias que afetam a
sensacdo emocional que ela transmite, bem como sua relagdo com outras notas em uma musica.
Por exemplo, a nota C ¢ considerada a nota fundamental da escala diatonica, e muitas vezes ¢
associada a uma sensac¢ao de estabilidade ou repouso na musica. J4 a nota D pode ser associada
a uma sensacdo de tensdo ou de movimento em direcao a outras notas, dependendo do contexto
musical em que ¢ usada.

Os sete Chakras no homem trabalham em uma frequéncia ainda ndo determinada, mas
cada Chakra, tendo tons e vibragdes diferentes, ¢ associado com uma nota musical diferente. '

Chakra Basico (Muladhara) — Associado a nota Dé(C) - Frequéncia 264 Hz.

Chakra Sacro (Swadhisthana) - Associado a nota Ré(D) - Frequéncia 297 Hz.

Chakra Gastrico (Manipura) - Associado a nota Mi(E) - Frequéncia 330 Hz.

Chakra Cardiaco (Anahata) - Associado a nota Fa(F) - Frequéncia 352 Hz.

Chakra Laringeo (Vishuddha) - Associado a nota Sol (G) - Frequéncia 396 Hz.

Chakra Frontal (Ajna) - Associado a nota La (A) - Frequéncia 440 Hz.

Chakra Corondrio (Sahasrara) - Associado a nota Si(B) - Frequéncia 495 Hz.

A relagdo dos Chakras com as notas musicais diverge muito entre os especialistas da
area. Alguns deles relacionam frequéncias diferentes das notas musicais para serem utilizadas
na harmonizag¢do dos Chakras. Outros ainda discutem se ndo seria apenas uma coincidéncia. '
Fato ¢ que, a musica, independente do debate da frequéncia, vem sendo estudada e aplicada
como uma alternativa terapéutica, com efeitos diretos sobre os Chakras.

O teosofista e autor Kurt Leland traz outra abordagem interessante, quando descreve em
seu livro Music and the Soul, a relagdo entre a forga vital, os Chakras e os elementos da musica,
como ritmo, harmonia, melodia e forma.

14 RENDEL, Peter. Os Chacras Estrutura Psicofisica do Homem, Um Guia para o autoconhecimento segundo a ciéncia dos
Vedas. Editora Tecnoprint S.A., 1987

15 https://www.eusemfronteiras.com.br/a-relacao-do-som-com-o-corpo-humano-e-os-Chakras-parte-1/

16 https://somprimordial. wordpress.com/2016/10/30/coincidencias-aparentes-notas-musicais-escalas-e-chakras/
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Chakra Basico (Muladhara) - Centro de excitagdo (trilhas sonoras para filmes, danca,
arte performatica, musica ritmica): estd associado a consciéncia corporal (Soma 7). O aspecto
da musica que nos ajuda nisso € o ritmo, porque desperta nossa atengao e a prende.

Chakra Sacro (Swadhisthana) - Centro do desejo (musica ambiente e minima): Esta
associado a parte de nés que age no mundo (Participante !®). O aspecto da musica que nos
motiva a ouvir mais profundamente ¢ a qualidade sensual do som — sua beleza — que ele chama
de sonoridade.

Chakra Gastrico (Manipura) - Centro de intensidade (musica dramatica, como Opera):
esta associado a parte de nos que bloqueia a agdo (Sombra '°). O aspecto da musica que melhor
representa esse processo € a intensidade.

Chakra Cardiaco (Anahata) - Centro de expressao (muitas vezes na forma de cangdes,
incluindo o blues): esta associado ao amado (Anima/Animus 2°). O aspecto da musica que
melhor representa esse processo ¢ a melodia que nos permite expressar a dor da separacao, o
anseio de conexao e a euforia de alcangar a unido com a pessoa amada.

Chakra Laringeo (Vishuddha) - Centro do bem-estar (musica dangante, de minuetos
classicos a swing e rock and roll): esta associado ou amigo (homologo 2!). O aspecto da musica
que melhor representa esse processo ¢ o tempo — a velocidade da musica. A musica animada
deste centro é semelhante a do Chakra Cardiaco, mas acelerada.

Chakra Frontal (Ajna) - Centro de comando (sinfonias e outras composi¢des em grande
escala): esta associado a parte de nds que estabelece os limites para o nosso crescimento 22, O
aspecto da musica que melhor representa esse processo ¢ a forma. A forma ¢ o meio pelo qual
um compositor estrutura ou limita uma pega musical e comanda nossa atengao.

Chakra Corondrio (Sahasrara) - Centro da consciéncia expandida (musica sacra,
incluindo cantos gregorianos): Esta associado ao Testemunho 23, que tem a ver com a memoria.
O aspecto da musica que melhor a representa ¢ o que Kurt Leland chama de macro ritmo — uma
forma de organizar a misica em longas ondas de acumulagdo e dissipacao de energia. A musica
organizada dessa maneira tem um efeito transformador na consciéncia do ouvinte.

Kurt Leland acrescenta mais um centro, o oitavo centro, que ele chama de Chakra
transpessoal - Centro da consciéncia cosmica (musica budica, relativamente rara): esta
associado a alma (Numen 24). O aspecto da musica que melhor representa esse processo € algo
que Kurt Leland chama de meta-ritmo — organizar a musica para criar a impressdo de
atemporalidade, ou musica que se desenvolve além do tempo. A musica organizada dessa
maneira pode nos abrir para um senso de unidade com Deus ou com o universo.

17 A ligio do Soma é a incorporagio, o que nos ajuda a nos concentrarmos mais plenamente no corpo fisico.

1% A ligdo do Participante ¢ a motivagdo, que nos impele & agdo.

19 A ligio da Sombra ¢ a identidade que muitas vezes é criada por atrito com outras pessoas e um senso de drama.

20 A ligdo é a unidio que nos ajuda a superar a separagio dos outros envolvidos no desenvolvimento de nossas identidades.

21 A ligdo da Contraparte tem a ver com descobrir e realizar nosso proposito de vida, um projeto que muitas vezes envolve o
apoio de amigos, colegas ¢ demais relagdes sociais.

22 A ligdo ¢ a anélise, que nos permite determinar quais limites estdo nos apoiando “dentro” e quais estdo nos impedindo “de”
alcangar nossos objetivos. O compositor se torna o guru tentando transmitir seu proprio grau de despertar por meio do som.
23 A ligio da Testemunha é a sabedoria, que nos permite transformar nossas experiéncias em licdes no caminho do
crescimento espiritual.

24 A ligio do Numen é a transcendéncia, que nos permite experimentar uma sensagio de unidade com o divino.

14



RELACAO DOS CHAKRAS E OS ELEMENTOS DA NATUREZA

Os Chakras estao também relacionados aos elementos da natureza. O primeiro Chakra,
basico, esta relacionado ao elemento terra. O segundo Chakra, Sacro, esta relacionado ao
elemento dgua. O terceiro Chakra, Gastrico, esta relacionado ao elemento foge. O quarto
Chakra, Cardiaco esta relacionado ao elemento ar. O quinto Chakra, Laringeo esta relacionado
ao elemento éter »°. O sexto Chakra, Frontal estd relacionado ao elemento luz. O sétimo
Chakra, Corondrio esté relacionado ao cosmo. *°

Chakra Bdasico (Muladhara) - associado ao elemento terra.

Chakra Sacro (Swadhisthana) - associado ao elemento agua.

Chakra Gastrico (Manipura) — associado ao elemento fogo.

Chakra Cardiaco (Anahata) - associado ao elemento ar.

Chakra Laringeo (Vishuddha) - associado ao elemento éter.

Chakra Frontal (Ajna) — associado ao elemento luz.

Chakra Corondrio (Sahasrara) - associado ao elemento espago ou cosmo.

Esta relacdo serd mais bem detalhada quando relacionarmos com a Magonaria.

AS CORES RELACIONADAS AOS CHAKRAS

Por que se relaciona cores aos Chakras?

As cores sdo relacionadas aos Chakras porque cada um deles possui uma vibracao
energética especifica que pode ser associada a uma cor, da mesma forma que a teoria das cores.
Essa correlagdo entre cor e Chakra ¢ utilizada em diversas praticas de cura e meditacdo, pois
acredita-se que a exposicdo a determinadas cores possa ajudar a equilibrar e fortalecer os
Chakras correspondentes. Além disso, a visualizag¢do das cores durante a meditacao pode ajudar
a direcionar a atengdo ¢ a intengio para os Chakras, potencializando seus efeitos. E importante
lembrar que as cores podem variar de acordo com a tradi¢do ou a fonte consultada, mas algumas
das associa¢des mais comuns sao:

Chakra Bdsico (Muladhara) - associado ao vermelho.

Chakra Sacro (Swadhisthana) - associado ao laranja.

Chakra Gastrico (Manipura) - associado ao amarelo.

Chakra Cardiaco (Anahata) - associado ao verde ou rosa.
Chakra Laringeo (Vishuddha) - associado ao azul claro.
Chakra Frontal (Ajna) - associado ao Indigo ou puirpura.
Chakra Corondrio (Sahasrara) - associado ao violeta ou branco.

Mais detalhes no item abaixo.

23 De acordo com a ciéncia antiga e medieval, o éter, por vezes escrito na forma latina ather e também chamado de
quintesséncia, ¢ o material que preenche a regido do universo acima da esfera terrestre. wikipédia

26 RENDEL, Peter. Os Chacras Estrutura Psicofisica do Homem, Um Guia para o autoconhecimento segundo a ciéncia dos
Vedas. Editora Tecnoprint S.A., 1987
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A SIMBOLOGIA POR TRAZ DOS CHAKRAS - YANTRA

Os Chakras principais podem ser decompostos em imagens, formas geométricas, cores
e letras sanscritas. Cada um desses elementos tem um significado proprio e juntos determinam
as caracteristicas de cada Chakra e é conhecido como yantra. 2

Um yantra portanto, ¢ um simbolo de geometria sagrada desenvolvido a partir da
sabedoria antiga, que representa a energia divina do universo. A palavra "yantra" vem da raiz
sanscrita "yam". "O significado literal é "controlar, amarrar, refrear ou influenciar" 28

As cores apoiam a identidade de cada simbolo do Chakra - o sistema de Chakra ¢
ordenado nas cores do arco-iris, para cima a partir da base da coluna vertebral.

Chakra Basico (Muladhara)

Como o primeiro Chakra, o significado do simbolo do Chakra Basico ¢é
complexo e se conecta com o elemento terra. Ele aparece como o simbolo
alquimico para a terra.

Seus elementos sdo: Flor de 16tus com 4 pétalas; A praca (Quadrado) e o
triangulo invertido.

Lotus com quatro pétalas: O 16tus do Chakra Bésico simboliza as quatro
areas de consciéncia: Mente (Manas), intelecto (Buddhi), Consciéncia (Chitta) e ego
(Ahamkara).

A praga: O quadrado representa a energia da vida fundacional, rigidez e estabilidade. O
namero quatro se repete aqui novamente como um simbolo de quatro cantos, representando a
energia da vida fundacional.

O tridngulo invertido: Como uma seta apontando para baixo, também visto como um
triangulo invertido. Cada um dos trés pontos tem um significado relacionado a consciéncia, a
experiéncia e as trés divindades. Ela representa o simbolo elementar para a terra, projetando a
energia de aterramento.

A cor vermelha representa poder, significando seguranga, protecdo e controle. Ela
também simboliza o nascimento da consciéncia humana.

Chakra Sacro (Swadhisthana)
Como o segundo Chakra, o significado do simbolo do Chakra Sacro se
refere a 4gua, representando fluidez, movimento e vivacidade. Ele ¢ o
Chakra central.
Seus elementos sdo: Flor de 16tus com 6 pétalas; Os Circulos; A Lua
crescente.
Seis pétalas de lotus: O lotus do Chakra Sacro contém seis pétalas. As pétalas
da flor de lotus representam a superagdo da raiva, ciume, crueldade, 6dio, orgulho e outras
emocodes e qualidades negativas. Com isto, € possivel abragar suas qualidades divinas.
Os circulos: Os circulos representam o elemento agua e a lua, simbolizando a natureza
ciclica do nascimento, morte e renascimento.
A lua crescente: A lua crescente simboliza ciclos, mudangas sem fim, caos € movimento
constante.
A cor Laranja: A cor laranja como uma cor quente e excitante mostra o impacto do
Chakra na sexualidade, intimidade e criatividade das pessoas.

27 https://www.anahana.com/pt/yoga/chakra-symbols
28 https://www.anahana.com/pt/yoga/what-is-a-yantra
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Chakra Gastrico (Manipura)

Como o terceiro Chakra, o significado do simbolo do Chakra Gastrico

representa a energia e o poder pessoal.

Seus elementos sdo: Flor de 16tus com 10 pétalas e o tridngulo invertido.

Lotus com dez pétalas: As dez pétalas do Chakra Gastrico representam os

pranas que existem dentro de nos.?
O triangulo invertido: O triangulo invertido representa empurrar a energia

para baixo através dos centros de energia para obstruir o movimento da Kundalini.*°
A cor Amarela: A cor amarela representa a capacidade de tocar nosso sol interior ou luz,
correlacionando-se com a autoestima.

Chakra Cardiaco (Anahata)

Como o quarto Chakra, o Chakra Cardiaco

significa sem machucar, sem macula, ou invicto. Ele ¢ essencial para

conectar os trés Chakras base e os tré€s Chakras superiores, e representa a

energia e o poder pessoal.

Seus elementos sdo: Flor de l6tus com 12 pétalas; Estrela de seis pontas;
O hexagrama.

Lotus com doze pétalas: As doze pétalas do Chakra Cardiaco simbolizam as doze qualidades

divinas do coracdo: amor, felicidade, harmonia, compreensio, compaixao, perddo, paz, clareza,

empatia, pureza, compaixao e perdao.

A estrela de seis pontas: A estrela de seis pontas representa as energias masculina e feminina

que se unem para criar a forma da estrela, mostrada como dois tridngulos sobrepostos - um

virado para cima e outro virado para baixo. As energias masculina e feminina se entrelacam

para criar a forma de estrela.

O hexagrama: Dois tridngulos constroem e representam o hexagrama, ilustrando como o

Chakra cardiaco ¢ central na conexao do sistema energético.

A cor Verde: A cor verde representa a capacidade de dar, receber e curar, permitindo-nos deixar

de lado a dor e o arrependimento.

Chakra Laringeo (Vishuddha)
Como o quinto Chakra, o significado do simbolo do Chakra Laringeo,
relaciona-se estreitamente com nossa capacidade de autoexpressdo e
comunicagdo. Um Chakra de garganta bloqueado influencia nossa
capacidade de sermos auténticos.
Seus elementos sdo: Flor de 16tus com 16 pétalas; Tridngulo invertido;
O Circulo.
Lotus com dezesseis pétalas: As dezesseis pétalas estdo relacionadas as dezesseis vogais do
sanscrito. As vogais sdo leves e faceis, suportando a qualidade arejada de falar e se comunicar.
O tridngulo invertido: O triangulo invertido simboliza a energia dos trés Chakras inferiores
concentrando-se e girando para cima em direcdo aos Chakras superiores.
O circulo: Este simbolo representa a lua cheia - esta etapa do ciclo lunar representa soltar,
descansar e deixar ir. Através disto, podemos encontrar o conhecimento e a pureza.
A cor Azul Clara: A cor azul clara apoia a cura da comunicagdo simbolizando calma, verdade,
confianga e inteligéncia.

29 10 pranas: Prana, Apana, Udana, Vyana, Samana, Naga, Kurma, Devadatta, Krikala, ¢ Dhananjay.

30 Kundalini ou ainda Kundali ¢ um suposto fendmeno bioelétrico e espiritual, dito ser uma energia adormecida que fica
concentrada na base da coluna.
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Chakra Frontal (Ajna)
Como o sexto Chakra, o significado do simbolo do Chakra Frontal é o
centro de gravidade e sabedoria. Alguns dizem que ele simboliza a luz,
enquanto outros dizem que se refere a tudo.
Seus elementos sdo: Flor de 16tus com 2 pétalas; Tridngulo invertido.

Lotus de duas pétalas: As duas pétalas estdo relacionadas aos sons da semente e a
espiritualidade entre o Eu e Deus.

O triangulo invertido: O tridngulo invertido simboliza um canal de energia que retrata nossa
consciéncia e nosso eu superior. Ele representa o despertar da glandula pineal.

A cor Indigo ou piirpura: a cor indigo ou purpura representam maior sabedoria e apoia nossa
conexao com nossa intuigao.

Chakra Corondrio (Sahasrara)

E o ultimo dos sete Chakras. Seu elemento natural é a conexdo e

transformagao espiritual.

Seus elementos sdo: Flor de lotus infinitas pétalas; O Circulo.

Loétus com milhares de pétalas: Representa nossa conexao com o divino
e unidade com o universo. A flor de 16tus simboliza a prosperidade.
O circulo: O circulo tem uma representagdo universal de natureza infinita e
ciclica - & infinito, assim como a natureza da energia. E visto como uma lua cheia e se relaciona
com nossa unidade com ndés mesmos € com 0s outros.

A cor Violeta/branco: O Chakra final tem duas cores - tonalidades de violeta com

branco brilhante. As cores brilhantes irradiam através do topo da cabeca, refletindo
espiritualidade e esclarecimento.

OUTRAS RELACOES DOS CHAKRAS

Existem diversas outras relagdes e abordagens que vem sido estudadas e podem ser
atribuidas aos Chakras. Algumas delas estaremos abordando, diretamente com o Simbolismo
macodnico, evitando duplicidade de informagdes no presente texto. Citamos mais algumas como
complemento aos nossos estudos, embora ndo tenham relagdo direta com a magonaria.

OS CHAKRAS E A ABORDAGEM DA ENERGIA QUANTICA

Ha uma linha de pensamento que sugere uma relacdo entre a fisica quantica e os
Chakras. Essa linha de pensamento baseia-se na ideia de que tudo no universo € feito de energia,
e que essa energia pode ser expressa como ondas vibratorias. A fisica quantica estuda a natureza
da matéria e da energia em niveis subatdmicos, onde a mecanica classica ndo se aplica.

De acordo com essa perspectiva, os Chakras podem ser vistos como centros de energia
vibratéria que correspondem a diferentes niveis de consciéncia. Cada Chakra pode ser
entendido como um ponto de entrada ou saida para a energia que flui através do corpo humano
e que ¢ conectada com o universo.

Algumas teorias sugerem que os Chakras sdo campos de energia que correspondem aos
niveis vibratdrios mais sutis do corpo, que ndo podem ser medidos pela ciéncia convencional.
Nesse sentido, hd uma conexdo entre os Chakras e a fisica quantica, que também lida com
fendomenos que estdo além dos limites da percep¢do humana comum.
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No entanto, ¢ importante lembrar que essas conexdes sdo tedricas e especulativas, e
ainda carecem de evidéncias cientificas solidas para serem comprovadas. A fisica quantica ¢é
uma area complexa e ainda em desenvolvimento, e ainda ha muito a ser descoberto sobre sua
relacdo com a natureza da consciéncia e do universo como um todo.

OS CHAKRAS E A ACUPUNTURA

A acupuntura ¢ uma pratica terapéutica da medicina tradicional chinesa que utiliza
agulhas finas para estimular pontos especificos do corpo. Esses pontos, chamados de pontos de
acupuntura, estdo localizados ao longo de linhas de energia chamadas meridianos.

A teoria da medicina tradicional chinesa afirma que o corpo humano ¢ atravessado por
uma rede de canais energéticos que sdo responsaveis pela circulagdo da energia vital, chamada
de "Qi". A acupuntura visa equilibrar e regular a circulacdo do Qi através dos meridianos,
promovendo a satde e o bem-estar.

Os Chakras, por sua vez, sdo vortices de energia localizados em pontos especificos do
corpo, que correspondem aos principais centros de energia do corpo humano. Assim como os
meridianos, os Chakras estao associados a circulagdo da energia vital no corpo.

Algumas escolas de acupuntura incorporam a teoria dos Chakras em suas praticas, e
utilizam agulhas para estimular pontos de acupuntura correspondentes a cada um dos sete
principais Chakras. Acredita-se que essa técnica possa ajudar a equilibrar a energia dos
Chakras, promovendo o bem-estar fisico e emocional. No entanto, ¢ importante destacar que a
abordagem da acupuntura em relagdo aos Chakras pode variar de acordo com as diferentes
escolas e tradigoes.

OS CHAKRAS E OS ESSENIOS

Os essénios eram um grupo religioso e espiritual que se desenvolveu durante o periodo
do Segundo Templo na Judéia, no primeiro século antes e depois de Cristo. Eles foram
conhecidos por suas praticas de cura e espiritualidade, e alguns estudiosos acreditam que eles
podem ter influenciado o desenvolvimento do cristianismo primitivo.

Embora ndo haja evidéncias diretas de que os essénios tenham praticado a teoria dos
Chakras, suas crengas e praticas espirituais sugerem uma compreensdo profunda da energia
espiritual e sua relagdo com a satide fisica e emocional.

Os essénios acreditavam que a energia divina fluia através do corpo humano e podia ser
cultivada e equilibrada por meio da oragdo, da meditacdo e de um estilo de vida saudavel. Eles
também praticavam uma dieta vegetariana e evitavam certos alimentos, como carne e vinho,
que acreditavam bloquear o fluxo de energia.

Além disso, os essénios utilizavam técnicas de cura, como a imposi¢do de maos, que
poderiam ter sido destinadas a equilibrar a energia do corpo. Eles também acreditavam no poder
da musica, danga e canto para curar a mente € 0 corpo.

Embora a teoria dos Chakras possa ndo ter sido explicitamente praticada pelos essénios,
suas crengas e praticas sugerem uma compreensao intuitiva da energia espiritual e seu impacto
na saude fisica e emocional. Essa compreensao ¢ compartilhada por muitas tradi¢des espirituais
e pode fornecer um caminho valioso para o bem-estar e a harmonia interior.
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RELACAO DOS CHAKRAS COM O ESPIRITISMO

Em primeiro lugar, para chegarmos ao relacionamento dos Chakras aos conceitos
espiritas, temos que primeiro conhecer um pouco dos preceitos da Doutrina dos Espiritos para
melhor compreensao.

O Espiritismo ¢ uma doutrina filosofica, cientifica e religiosa que se originou na Franca
no século XIX, através dos trabalhos de Allan Kardec (pseudonimo do pedagogo Hippolyte
Léon Denizard Rivail). Allan Kardec, depois de estudar sobre os fendmenos da manifestacao
dos espiritos por diversos médiuns e constatar que, de fato existia algo além da propria
existéncia fisica, elaborou um trabalho sistematizado de perguntas aos espiritos que se
manifestavam através de diversos médiuns. Em seu trabalho de pesquisa, na maioria das vezes,
ele elaborava a mesma pergunta para médiuns diferentes de regides diferentes, incorporados
por espiritos também diferentes, para validar as respostas. O resultado deste trabalho resultou
num livro de perguntas e respostas, denominado “O Livro dos Espiritos” (1857), um dos livros
basicos do Espiritismo. Mais tarde, seguindo este mesmo canal meditnico, foram editados os
livros: O Livro dos Médiuns (1861), Evangelho Segundo o Espiritismo (1864), O Céu e o
Inferno (1865) e A Génese (1868), considerado o pentateuco Kardequiano.

Na introdug¢do do Livro dos Espiritos, item VI, temos uma breve descrigao:

Conforme notamos acima, os proprios seres que se comunicam se designam a si mesmos
pelo nome de Espiritos ou génios, declarando, alguns, pelo menos, terem pertencido a homens
que viveram na Terra. Eles compdem o mundo espiritual, como nds constituimos o mundo
corporal durante a vida terrena. Vamos resumir, em poucas palavras, os pontos principais da
doutrina que nos transmitiram, a fim de mais facilmente respondermos a certas objegdes.

“Deus ¢ eterno, imutavel, imaterial, Uinico, onipotente, soberanamente justo € bom”.

“Criou o universo, que abrange todos os seres animados e inanimados, materiais e
imateriais”.

“Os seres materiais constituem o mundo visivel ou corporeo, € os seres imateriais, o
mundo invisivel ou espirita, isto €, dos Espiritos”.

“O mundo espirita ¢ o mundo normal, primitivo, eterno, preexistente e sobrevivente a
tudo”.

“O mundo corporal ¢ secundario; poderia deixar de existir, ou ndo ter jamais existido,
sem que por isso se alterasse a esséncia do mundo espirita”.

Sendo assim, de acordo com a doutrina dos Espiritos 0 mundo material se entrelaga com
o mundo espiritual.

Kardec ndo chegou a perguntar diretamente sobre o tema “Chakra”, mas, numa de suas
perguntas aos espiritos, Questdo 146, a referiu-se ao termo “centro vital”.

Questdo 146. a) — Que se deve pensar da opinido dos que situam a alma num
centro vital?

Resposta: “Quer isso dizer que o Espirito habita de preferéncia essa parte do
V0SS0 organismo, por ser ai o ponto de convergéncia de todas as sensagdes.”

Esta parte que os espiritos deram referéncia, mais tarde foi determinada de “duplo
etérico” ou “corpo sutil”, sede dos Chakras.

Diversos médiuns manifestaram sua existéncia em outras Obras, ditadas por diferentes
espiritos. As referéncias mais vastas sobre os Chakras aparecem nas obras de André Luiz, que
utiliza a expressdo centros de for¢a. Podemos encontra-las nos livros: Evolugdo em Dois
Mundos, Mecanismos da Mediunidade, Missionarios da Luz, Obreiros da Vida Eterna, Sexo e
Destino e Entre a Terra e o Céu. A mais completa referéncia sobre o assunto esta nesta ultima
obra, na qual André Luiz, nos capitulos 20 e 21, se reporta as orientagdes que Claréncio passa
a ele e a Hilario sobre o tema. Vejamos:
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“Apliquemos a nossa aula rapida, tanto quanto nos seja possivel, a terminologia trazida
do mundo, para que vocés consigam fixar com mais seguran¢a 0s nossos apontamentos.
Analisando a fisiologia do perispirito, classifiquemos os seus centros de for¢a, aproveitando a
lembranga das regides mais importantes do corpo terrestre. Temos, assim, por expressao
maxima do veiculo que nos serve presentemente, o “centro coronario” que, na Terra, €
considerado pela filosofia hindu como sendo o 16tus de mil pétalas, por ser o mais significativo
em razao do seu alto potencial de radiacdes, de vez que nele assenta a ligagdo com a mente,
fulgurante sede da consciéncia. Esse centro recebe em primeiro lugar os estimulos do espirito,
comandando os demais, vibrando, todavia, com eles em justo regime de interdependéncia...”

Manoel Philomeno de Miranda, em vérias de suas obras, psicografadas por Divaldo
Franco, cita os Chakras. A sua primeira obra publicada em 1970, Nos Bastidores da Obsessao,
capitulo 3, ja traz o termo Chakra: “Ativados os Chakras, através dos passes habilmente
aplicados, a paciente desdobrada parcialmente pelo sono fisico pareceu sofrer um deliquio...
espiritual.”

Joanna de Angelis, nos anos 80 no século passado, lega-nos a obra Estudos Espiritas,
em cujo capitulo 4 aborda o perispirito: - Desde épocas imemoriais, a filosofia hindu, estudando
as suas manifestacdes no ser reencarnado, relacionou-o com os Chakras ou centros vitais que
se encontram em perfeito comando dos 6rgaos fundamentais da vida.

Os centros vitais refletem diretamente a condi¢do do nosso pensamento e de nossas
emocdes. Podem se perturbar, em decorréncias dos diversos habitos de nossa vida mental e
emocional, sofrendo desgastes e transmitindo suas perturbagdes para o corpo fisico, originando
uma série de desequilibrios e enfermidades, identificaveis ou ndo pela medicina terrena. Sao
ainda sede de acdo de entidades, pois através deles se pode influenciar, benéfica ou
maleficamente, todo o funcionamento do nosso complexo organismo e até mesmo alterarem o
nosso estado emocional.

Naturalmente que ndo podemos considera-los autdnomos, imputando, como fazem
muitos, as determinadas desordens que promovem aos seus proprios funcionamentos
deficientes. Eles estdo subordinados as ordens que recebem diretamente do espirito,
transmitindo-as ao Duplo etérico e ao corpo fisico. Foram construidos ao longo da evolugao,
na obra dos milénios, e acompanham o espirito, de encarnagdo para encarnagdo. Segundo André
Luiz eles sdo exteriorizaveis do corpo fisico e deixam-no definitivamente com a morte deste,
acompanhando o espirito, ao qual pertencem.

Nos pontos em que incidem esses centros vitais, promovem a formacao de complexas
unidades celulares no corpo fisico, e esses locais s3o chamados de plexos, pela proliferacdo de
verdadeiros emaranhados de redes nervosas. Por isso, muitas vezes, o termo “plexo” ¢ usado
também como sinénimo de centro vital.

Nos centros espiritas, normalmente existem os trabalhos de aplicacdo de passes
magnéticos, onde os passistas frequentemente direcionardo as suas energias para um
determinado centro vital, particularmente necessitado de suporte energético. Por isso, seu
estudo estd, de modo geral na Doutrina Espirita, veiculado aos cursos de passes.
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2.2. AMACONARIA E OS CHAKRAS

RELACAO HISTORICA

Embora a relagdo entre os Chakras e a magonaria possa parecer superficial a principio,
¢ possivel identificar uma série de pontos de conexdo e de simbolismos compartilhados entre
essas tradigdes. A magonaria, assim como a tradi¢do dos Chakras, busca promover o
desenvolvimento integral do ser humano, considerando ndo apenas os aspectos fisicos, mas
também os emocionais, mentais e espirituais. Ambas as tradi¢des enfatizam a importancia do
autoconhecimento e do desenvolvimento espiritual como caminhos para a iluminagdo e a
transcendéncia.

O conceito de Chakras esta relacionado a ligagdo do homem com a divindade e o
Universo. Este ¢ um conceito teista, pois possibilita a crenca nas religides reveladas e a
interven¢ao divina. Esta ligado ao fenomeno da fé. Este conceito conflita com a doutrina dos
ritos de caracteristicas deistas e agnostica. A maioria dos ritos atuais praticados no mundo sao
teistas pois acreditam num ser supremo denominado Grande Arquiteto do Universo. E fato que
tendem a prosperar apenas aqueles que possuem caracteristica teista. Porém, em cada um dos
ritos considerados teistas, existe uma variacao no grau de misticismo.. O conceito dos Chakras
ndo ¢ uma norma da Maconaria Universal, mas uma pratica restrita a uma parcela dos Ritos
macgonicos. Os Rituais ndo abordam diretamente os Chakras, mas os ensinamentos
transmitidos, tanto por via oral como por meio de instrucdes e referéncias bibliograficas,
assemelham-se em varios aspectos aos conceitos dos ensinamentos dos Chakras.

Ha inimeros Ritos praticados pelo mundo com caracteristicas misticas variando quanto
ao grau de intensidade. Nem todos contemplam o estudo dos Chakras e integram a chamada
Corrente Mistica. As obras que abordam o tema, normalmente das correntes esotéricas ou
misticas, geram algumas controvérsias com as correntes racionalistas.

Eis alguns deles com tendéncias mais evidentes:

e Rito de Swedenborg (1721)
“Nos mistérios, ¢ dito que quando o homem, por uma vida nova, santa e
exemplar, estiver reintegrado a sua dignidade primitiva e que, pelos trabalhos
uteis, tiver recobrado seus direitos primitivos, entdo, ele se reaproxima do
Criador, por uma via nova, especulativa, animada pelo sopro divino — ele ¢é
iniciado e eleito Cohen: nas instrugdes, que dele recebe, aprende as ciéncias
ocultas, em todas as partes, que o fazem conhecer os segredos da Natureza, a alta
Quimica, a Ontologia € a Astronomia.” 3!

e Rito Adonhiramita (1781)
Algumas relagdes citaremos mais adiante.

e Rito Escocés Retificado (1782)

e Rito Escocés Antigo e Aceito(1801)
Ha algumas referéncias de autores magons referentes aos Chakras. Leon Zeldiz,
em seu livro “Estudos Mag¢onicos” faz uma referéncia ao Chakra Gadstrico
(Manipura), referindo-se ao avental do Aprendiz. *2
No trabalho sobre o niimero sete, na revista A Trolha, apontando diversos
autores, também ¢ feita a referéncia aos Chakras. 3

e Rito de Mémphis Mizraim (1815)

31 RAGON, J.M. Ortodoxia Magonica. A Magonaria oculta ¢ a iniciagio Hermética. Madras Editora Ltda, 2006. P. 201
32 ZELDIZ, Leon. Estudos Mag6nicos — Historia, Simbolismo Filosofia. Ed. A Trolha. 1990. Pg. 127

“...Quando o Aprendiz cobre o Chakra Gastrico, ¢ para precaver-se das influéncias afetivas, que podem turbar seu juizo
sereno, no trabalho racional em que estd empenhado no momento”.

33 A TROLHA, revista. Editora: A Trolha. Janeiro/2007. Edigdo: 243. Pg.33
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Podemos exemplificar também, magons famosos que foram considerados misticos que,

de alguma forma, trabalhavam com os conceitos dos Chakras. Sdo alguns deles:

e Emanuel Swedenborg, sueco (1688-1772)

e Martinez de Pasqually, francés (1727-1774)
Louis Theodore Henry, o Bardo de Tschoudy, francés (1727-1769)
Jean Baptiste Willermoz, francés (1730-1824)
Alessandro Cagliostro, italiano (1743-1795)
Louis Cloude de Saint-Martin, francés (1743-1803)
Jean Marie Ragon, francés (1781-1862)
Charles Webster Leadbeather, inglés (1854-1934)
Jorge Adoum, o “Mago Jefd”, libanés (1897-1958)

PRECEITOS DE DESENVOLVIMENTO ESPIRITUAL E MORAL

A magonaria ¢ uma tradi¢do iniciatica que busca promover o desenvolvimento espiritual
e moral de seus membros através do estudo da filosofia, da moral e da ética. A tradigdo
magonica possui uma série de simbolos e rituais que sdo utilizados para transmitir
conhecimento e promover a reflexdo e o autoconhecimento.

Os Chakras, por sua vez, sdo centros de energia que correspondem a diferentes aspectos
do corpo, da mente e do espirito. O comportamento dos individuos também pode influenciar
no funcionamento dos Chakras, determinando o aspecto psicologico e espiritual. Por sua vez,
conforme o individuo evolui moral e espiritualmente, naturalmente os Chakras atingem
condi¢des de equilibrio proporcionando a ascensdo a outros patamares de existéncia.

Analisando sobre o aspecto da busca da evolugao espiritual e moral de seus membros,
através de rituais, simbolos e ensinamentos, podemos identificar alguns simbolos utilizados
nesta busca que se relacionam com determinados Chakras. Vejamos.

O principal desses simbolos ¢ o Sol, que ¢ utilizado na magonaria como um simbolo de
iluminacao espiritual e de conhecimento. O Sol ¢ associado ao Chakra Coronario, que € o centro
de energia localizado no topo da cabeca e que esté relacionado a consciéncia e a espiritualidade.

O magom, quando usa o simbolo do Sol para sua busca da iluminagdo espiritual e
conhecimentos, ativa o Chakra Coronario ao mesmo processo evolutivo. Quanto mais evoluido
o mag¢om se torna, mais evoluido seu Chakra Coronario estarda em sintonia com a Divindade ¢
sua transformagao espiritual, principal fun¢do deste Chakra.

A SIMBOLOGIA DO ESQUADRO E COMPASSO E OS CHAKRAS

E possivel estabelecer uma relagio entre os simbolos do compasso e esquadro utilizados
na maconaria e os Chakras. Na tradicdo magonica, o compasso e esquadro sdo frequentemente
utilizados como simbolos da harmonia e equilibrio, bem como da busca pela sabedoria e pela
verdade.

De maneira semelhante, os Chakras também sdo vistos como centros de energia que
precisam estar em equilibrio e harmonia para que o ser humano possa alcangar a plenitude e a
iluminagao espiritual.

Uma interpretacdo possivel é que o compasso e esquadro representam a busca pela
harmonia entre os opostos, que ¢ uma das principais metas do equilibrio dos Chakras. Por
exemplo, o equilibrio do Chakra cardiaco, que esté localizado no centro do peito, ¢ fundamental
para harmonizar as emogdes e permitir que o individuo viva com amor, compaixao e equilibrio
emocional.
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Em relag@o ao esquadro, o angulo reto formado ¢ o emblema da fixidez, estabilidade e
aparente inexorabilidade das Leis Fisicas que governam o Reino do Ocidente ou da Matéria.E,
também, o simbolo da luta, dos contrastes e das oposi¢des que reinam no mundo sensivel, de
todas as desarmonias exteriores, que devem ser enfrentadas e resolvidas na harmonia que
provém do reconhecimento da unidade interior.

J& o compasso ¢ o simbolo deste reconhecimento e desta harmonia, que deve unir-se ao
esquadro e dominar o mundo objetivo por meio da compreensdo de uma Lei e de uma Realidade
Superior. Por intermédio de seu angulo de 60 graus, no qual estd ordinariamente disposto (o
angulo do triangulo equilatero), mostra o ternario superior que deve dominar sobre o
quaternario inferior, ou seja, o perfeito dominio do Céu sobre a Terra.

O esquadro e o compasso no Livro da Lei representam a Luz emblemadtica da Loja,
sendo o esquadro a representagdo da matéria e o compasso o Espirito. 34

Esta representagdo de harmonia entre a matéria e o espirito, do esquadro e do compasso
juntos, preleciona aos mesmos principios de equilibrio dos Chakras.

Além disso, também ¢ possivel interpretar o compasso e esquadro como representagdes
da ascensdo espiritual. O compasso pode ser visto como um simbolo da ascensdo do espirito
em direcdo ao divino, enquanto o esquadro representa a busca pela verdade e a construcao do
templo interior.

Essa interpretagdo pode ser relacionada aos Chakras, que sdo vistos como centros de
energia que precisam ser desenvolvidos e equilibrados para que o ser humano possa ascender
espiritualmente em direcdo a plenitude e a iluminacao.

O simbolo do compasso e esquadro na magonaria pode, portanto, ser interpretado como
representacdes da harmonia e equilibrio, bem como da busca pela verdade e pela ascensao
espiritual. Esses temas sdo fundamentais, tanto para a tradi¢do magoOnica quanto para a
compreensdo dos Chakras e do desenvolvimento espiritual do ser humano.

OS CHAKRAS E OS GRAUS SIMBOLICOS MACONICOS

Uma das abordagens mais interessantes em relagdo ao tema ¢ a correspondéncia entre
os Chakras e os graus magonicos. De acordo com essa abordagem, cada grau macgdnico
corresponderia a um Chakra especifico, representando uma etapa do desenvolvimento
espiritual do iniciado. Por exemplo, o grau de Aprendiz seria associado ao Chakra Bdsico
(Muladhara), que esta relacionado a sobrevivéncia e a seguranca. Ja o grau de Companheiro
seria associado ao Chakra Sacro (Svadhisthana), que esta relacionado ao amor e a beleza. Por
fim, o grau de Mestre seria associado ao Chakra Gdstrico (Manipura), que esta relacionado ao
conhecimento, a inteligéncia, comunicagdo e agilidade mental, no compromisso de transmitir
seus conhecimentos, até entdo adquiridos, aos novos Aprendizes e Companheiros. A partir dai,
0 Mestre busca novos patamares de conhecimento em sua escalada iniciatica, passando pelos
demais Chakras, até sua completa jornada e conexdo com o divino. Essa abordagem permite
uma compreensao mais profunda dos ensinamentos e rituais mag¢onicos, a0 mesmo tempo em
que oferece uma nova perspectiva sobre o desenvolvimento moral e espiritual do magom e o
equilibrio dos Chakras.

1. Chakra Bdsico (Muladhara): Este Chakra representa a energia, a forga, a
determinacdo e esté relacionado ao grau de Aprendiz Magom.

2. Chakra Sacro (Svadhisthana): Este Chakra representa o amor, a beleza e a
criatividade e esta relacionado ao grau de Companheiro Magom.

34 RODRIGUES, Paulo Roberto Brandio. Orientador do Aprendiz Magom. 2010. ARLS Sabedoria, Foga e Unido n 34.
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3. Chakra Gastrico (Manipura): Este Chakra representa a inteligéncia, a
comunicagdo efetiva, a agilidade mental e esta relacionado ao grau de Mestre
Magom.

Os Graus simbolicos sao os caminhos pelos quais um Magom precisa percorrer para
atingir a perfei¢do em seus conhecimentos sobre a Ordem, a fim de poder dedicar suas vidas
para a propagacdo das filosofias de Liberdade, Igualdade e Fraternidade, principios gerais da
magonaria. ¥

O Grau de Aprendiz Magom simboliza o nascimento, pois nesta etapa o Irmao, recém-
iniciado, tem o primeiro contato com o Simbolismo Mag¢onico. Nesta fase, o Aprendiz magom
estard recebendo os primeiros ensinamentos, conhecendo as simbologias que o ajudard na
experimentacdo das ferramentas que usard nos primeiros passos da lapidagdo de sua pedra
bruta. O Aprendiz, como sugere o nome, deve estar sempre pronto para aprender, buscando
desenvolver as virtudes esperadas de um Magom livre e aceito, enquanto rejeita os vicios e
paixdes do mundo profano. Para desenvolver estas tarefas deverd utilizar toda sua energia,
forca e determinacdo. E nesta fase que o Aprendiz estara trabalhando intensamente com o
Chakra basico(Muladhara).

O Grau de Companheiro Macom significa a vida, a introducdo do aprendiz na sua fase
madura. Nesta fase, o dever do Irmao ¢ polir sua Pedra Bruta para transforma-la em Pedra
Cubica, utilizando novas ferramentas de trabalho (associadas a constru¢do do Templo da
virtude) que irdo ajudé-lo a desenvolver sua ciéncia magdnica, onde ele sera capaz de dominar
as sete artes e ciéncias liberais: Gramatica, Retorica, Logica, Aritmética, Geometria,
Astronomia e Musica. O polimento da pedra cubica e a busca dos conhecimentos das ciéncias
liberais, ird requerer um trabalho intenso do Chakra Sacro(Svadhisthana), através das virtudes
do amor, da beleza e da criatividade a ele relacionadas.

Apos desenvolver todas essas competéncias, o Irmao chega, ao Grau de Mestre Magom,
que representa o fim de um ciclo simbdlico, denominado “Plenitude Mag¢onica”, apesar de ainda
estar iniciando na jornada do Mestre. Uma vez dotado dos conhecimentos simbolicos, passa ao
papel de ensino (Mestre), utilizando suas potencialidades do Chakra Gastrico (Manipura),
através da sua inteligéncia, comunicagao efetiva e sua agilidade mental.

Essa associacdo pode ser justificada pela funcdo do Chakra Gastrico (Manipura),
considerando que este € o centro da vontade e do poder pessoal. Assim como o Mestre magom
deve ter a capacidade de liderar e dirigir as for¢as da Loja, o Chakra Gdstrico (Manipura)
representa a habilidade de controlar a propria vida e exercer o poder pessoal, de forma
consciente e responsavel.

Poderiamos continuar nesta escalada pelos demais Chakras, onde o Mestre magcom
ampliaria seus conhecimentos e experiéncias espirituais, realizando a integragdo dos diferentes
centros de energia do ser humano, incluindo os Chakras. Nessa perspectiva, o0 Mestre magom
seria aquele que conseguiu harmonizar e equilibrar os Chakras, alcangando a plenitude
espiritual e a unido com o divino.

Essa interpretacdo pode ser relacionada ao Chakra coronario, que ¢ considerado o centro
de conexdo com o divino e a fonte de sabedoria e iluminagdo. Assim, o0 Mestre magom seria
aquele que alcangou uma importante evolu¢ao do Chakra Corondrio (Sahasrara), permitindo a
conexao com a divindade, a obten¢do da sabedoria e do conhecimento espiritual.

35 https://www.gosp.org.br/luzes/curiosidades/conheca-os-graus-maconicos-simbolicos-da-ordem
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A ESCADA DE JACO NA MACONARIA E A RELACAO COM OS
CHAKRAS

Uma das simbologias importantes na magonaria ¢ a escada de Jacd, que ¢ utilizada como
um simbolo do caminho da evolugdo espiritual. A escada de Jaco ¢ composta por sete degraus,
que correspondem aos sete Chakras do corpo humano. Cada degrau representa um aspecto do
desenvolvimento espiritual, € o objetivo final ¢ alcancar o topo da escada, que representa a
iluminagao espiritual.

A Escada de Jac6 ¢ uma alegoria magOnica que estd associada a visdo que o patriarca
Jaco teve quando de sua viagem a Padan-Hardn 3%, em busca de uma esposa.’’

Como se sabe, varias correntes magonicas tém no sonho de Jaco a expressao simbdlica
da existéncia de uma ligacdo entre o céu e a terra — ou entre as coisas sagradas e profanas, o
homem e Deus.

O simbolismo da Escada de Jaco foi introduzido pelos magons que desenvolveram o
Ritual dos graus superiores do Rito Escocés Antigo e Aceito. Designa os trinta e trés graus do
catecismo magonico previsto no desenvolvimento daquele rito, e tem inspiragdo na doutrina da
Cabala, com os aportes que lhe foram dados pela tradi¢do gnostica.

Segundo ambas as tradi¢cdes (a Cabala e a Gnose), Deus enviou o Arcanjo Raziel para
ensinar aos homens os grandes mistérios do universo. O escolhido para fazer a viagem pelos
sete céus da esfera celeste foi o patriarca Enoque. Por isso, nos ritos magonicos héa bastante
referéncia a esse patriarca, sendo que alguns graus do Rito Escocés, inclusive, sdo chamados
de Noaquitas, pela estreita ligacdo que existe entre a mistica magonica e a tradicdo gndstica e
cabalista, simbolizada na mistica viagem do patriarca Enoque.

Na visdo esotérica da Escada de Jaco, os anjos subiam e desciam por ela. Isso nos
mostra, simbolicamente, os ciclos evolutivos e involutivos da vida, num perpétuo fluxo e
refluxo, através dos sucessivos nascimentos e mortes. Simboliza a ascensdo vertical do espirito
humano na sua busca pela Luz Divina (grifo nosso), ¢ a necessidade de descer a Terra para
cumprir as finalidades da propria vida, trazendo para esta as virtudes conquistadas nessa
escalada. Com isso, cumpre-se o fluxo energético descrito na Arvore da Vida, no sentido de
que a energia cosmica se distribui em forma de um raio brilhante (kav) percorrendo a Arvore
de cima para baixo e de baixo para cima, num ciclo que alimenta, eternamente, a si mesmo.
Nesse sentido, temos ai uma representagdo da ligacdo possivel entre o sagrado e o profano,
entre o céu e a terra, numa interacao que unifica as duas estruturas e reabilita a ideia da unidade
primordial do universo.

A Yoga nos traz a relagdo destes conceitos magonicos com os Chakras. Ela mostra os
ciclos de 7 anos®® em nossas vidas em relagdo aos Chakras, estabelecendo a ascensdo vertical
do espirito humano na sua busca pela Luz Divina, no sentido da evolucio de uma pessoa mais
materializada para uma pessoa mais espiritualizada.

O primeiro ciclo, que comeca no nascimento, estaria ligado ao primeiro Chakra, € os
ciclos seguintes se ligariam aos proximos Chakras, em ordem.

1. Do nascimento aos 7 anos, € depois dos 50 aos 56, seriam as temporadas do primeiro
Chakra Basico (Muladhara), ligado a energia da forca da vida, a conexdo com a Terra,
ao mundo material, a estabilidade, as raizes, ¢ aos novos comegos.

2. Dos 8 aos 14 anos, e depois dos 57 aos 63, seriam os ciclos influenciados pelo segundo
Chakra Sacro (Swadhisthana), relacionado a sexualidade, a criatividade, ao
entusiasmo, ao teste de limites.

36 Pada-Ard é uma regido de pradarias em torno de Hard, na alta Mesopotimia, também conhecida como Planicie de Ar4,
localizada entre os rios Eufrates e Habur.

37 https://www.recantodasletras.com.br/ensaios/5596699

38 https://renatabicalho.com/2020/06/25/chakras-e-os-ciclos-de-7-anos/
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3. Dos 15 aos 21 e depois dos 64 aos 70 anos de idade, seriam os periodos influenciados
pelo terceiro Chakra Gastrico (Manipura), relacionado ao desenvolvimento da
personalidade e dos sentimentos, a sabedoria, a expansao e a possibilidades ilimitadas.

4. Dos 22 aos 28 anos, e depois dos 71 aos 77, seriam os ciclos do quarto Chakra
Cardiaco (Anahata), quando o amor, a compaixao, o desenvolvimento de capacidades
de cura de si mesmo e dos outros e a vontade de ajudar na cura do planeta estdo
despertos em nos.

5. Dos 29 aos 35 e depois dos 78 aos 84 anos de idade, seriam os periodos influenciados
pelo quinto Chakra Laringeo (Vishuddha), ligado a comunicagdo, a expressao
individual, a inspiracdo, a independéncia, a abertura a um desenvolvimento superior
em busca da sabedoria.

6. Dos 36 aos 42, e dos 85 aos 91 anos, seriam os momentos influenciados pelo sexto
Chakra Frontal (Ajna), relacionado ao reconhecimento dos sentidos mais sutis, como
a clarividéncia, a intuicdo, a vivéncia de experiéncias profundas de vida e a
responsabilidade.

7. Por fim, dos 43 aos 49, e dos 92 aos 98 anos de vida, seriam as temporadas
influenciadas pelo sétimo Chakra Corondrio (Sahasrara), tempos de trabalho interior,
unidade, iluminacao, transi¢ao espiritual interior, contempla¢ao, meditacao.

A relagdo de influéncia entre esses ciclos de 7 em 7 anos e a energia sutil dos respectivos
Chakras correlatos pode nos ajudar a entender nosso desenvolvimento pessoal, e nos apontar
caminhos para equilibrar ou até estimular nossos Chakras.

Outra simbologia encontrada na alegoria da escada de Jac6 que merece destaque sdo as
representacdes dos degraus. Os sete degraus da escada estdo associados as sete virtudes que o
macom deve almejar até a celestial plenitude. A virtude ¢ uma qualidade boa, que aperfeigoa
de modo habitual o ser-humano a fazer o bem. As sete virtudes estao subdivididas em trés
teologais e quatro cardeais. As virtudes teologais sdo a fé, a esperanga e a caridade. As virtudes
Cardeais, de acordo com Aristoteles, sdo a Prudéncia (sabedoria), Justica, Temperanca e
Fortaleza (coragem e forga).

1. Chakra Bdsico (Muladhara): Este Chakra representa a energia, a forga, a
determinagdo; ¢ o primeiro degrau da escada de Jac6 na Macgonaria, e esta
relacionado a virtude da Fortaleza (coragem e forga).

2. Chakra Sacro (Svadhisthana): Este Chakra representa o amor, a beleza e a
criatividade; ¢ o segundo degrau da escada de Jacod, na Maconaria, e esta
relacionado a virtude da Esperanca.

3. Chakra Gastrico (Manipura): Este Chakra representa a inteligéncia, a
comunicacdo efetiva, a agilidade mental; ¢ o ferceiro degrau da escada de Jaco,
na Maconaria, ¢ esta relacionado a virtude da Prudéncia(sabedoria).

4. Chakra Cardiaco (Anahata): Este Chakra representa o amor, a compaixao € a
harmonia; ¢ o quarto degrau da escada de Jaco, na Macgonaria, e estd relacionado
a virtude da Caridade.

5. Chakra Laringeo (Vishuddha): Este Chakra representa a fala, a expressdo, a
comunicagdo; ¢ o quinto degrau da escada de Jaco, na Magonaria, e esta
relacionado a virtude da Temperanca.

6. Chakra Frontal (Ajna): Este Chakra representa a sabedoria, a intuicdo e a
expansdo da consciéncia; ¢ o sexto degrau da escada de Jacd, na Maconaria, e
esta relacionado a virtude da Justica.

7. Chakra Corondrio (Sahasrara): Este Chakra representa a estabilidade, a
seriedade, a disciplina espiritual; é o sétimo degrau da escada de Jacd, na
Maconaria, e estd relacionado a virtude da Fé.
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OS CHAKRAS, AS LUZES E DIGNIDADES DA LOJA

Poderiamos, também, relacionar os Chakras com os cargos de uma loja magonica.

Venerdvel Mestre: este cargo representa a sabedoria e o discernimento necessario para
liderar a loja com justica e equilibrio. Sua Joia é o Esquadro. O Chakra Corondrio (Sahasrara),
localizado no topo da cabeca e relacionado a espiritualidade, pode ser associado a este cargo,
pois representa a conexdo com o divino e a capacidade de compreender as verdades mais
profundas.

Primeiro Vigilante: este cargo reflete as luzes emanadas do Veneravel Mestre. Tem a
responsabilidade de fechar a Loja e percepcao extrassensorial de medir os avangos dos irmaos
e pagar os obreiros, estabelecendo a verdadeira justica. Sua joia ¢ o Nivel. O Chakra Frontal
(Ajna), localizado na testa, esta relacionado ao terceiro olho (extra-sensorial), € esta associado
a intuicdo, a sabedoria, a percepcao psiquica e a justiga.

Segundo Vigilante: este cargo representa o desenvolvimento da magonaria através da
expansdo do conhecimento dos Aprendizes, sendo ele o responséavel por aprimorar nos ne6fitos
os mistérios da Arte Real, com a vontade, determinacdo, inteligéncia e comunicagdo efetiva,
trazendo uma nova visdo de mundo. Sua joia € o Prumo. O Chakra Gastrico (Manipura),
representa a inteligéncia, a comunicagao efetiva, a agilidade mental e esté relacionado a virtude
da Prudéncia (sabedoria).

Orador: este cargo representa a habilidade de se comunicar com clareza e eloquéncia,
além de transmitir ensinamentos e conhecimentos aos demais membros da loja. Sua joia ¢ o
Livro aberto. O Chakra Laringeo (Vishuddha), localizado na garganta e relacionado a
comunicagdo e expressdo, pode ser associado a este cargo, pois representa a capacidade de se
expressar com clareza e persuasao.

Secretdrio: este cargo representa a organizacao e a gestdo dos registros e documentos
da loja, além de ser responsavel por manter a ordem nos trabalhos. Sua joia sdo duas Penas
cruzadas. O Chakra Basico (Muladhara), localizado na base da coluna vertebral e relacionado
a estabilidade e seguranca, pode ser associado a este cargo, pois representa a capacidade de
manter a ordem e a estabilidade na organizacao, através da guarda de seu histérico e ordem dos
trabalhos.

Hospitaleiro: este cargo representa a solidariedade e a fraternidade entre os membros
da loja, além de cuidar do bem-estar e da satide dos irmaos. Sua joia ¢ uma Bolsa. O Chakra
Cardiaco (Anahata), localizado na regido do coracdo ¢ relacionado ao amor, a compaixao, ao
desenvolvimento de capacidades de cura de si mesmo e dos outros e a vontade de ajudar, através
da virtude da caridade.

Tesoureiro: este cargo representa a materialidade, a forga fisica e a honradez necessaria
na manutencdo das coisas materiais da Loja. Ele ¢ responsavel pela guarda e administra os
valores da loja. Zela para que a loja ndo se torne pobre, e perca seus valores fisicos e esotéricos.
Sua joia sdo duas Chaves cruzadas. O Chakra Sacro (Svadhisthana), localizado na regido
abaixo do umbigo e relacionado a forga fisica e vida do corpo (da loja), pode ser associado a
este cargo, pois representa a capacidade de criatividade, ao entusiasmo no tratamento das coisas
fisicas.

Os Chakras, portanto, podem também ser associados aos cargos ocupados pelos
membros de uma loja magonica de acordo com suas caracteristicas e fung¢des. Cada Chakra
representa uma energia ¢ uma habilidade especificas, que podem ser utilizadas de forma
consciente e equilibrada para promover a harmonia e a unido na loja. Demais cargos ndo
relacionados podem estar relacionados aos Chakras denominados secundarios, que ndo sao
objetos deste trabalho.
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OS SINAIS A ORDEM E OS CHAKRAS

(Este tema enfoca os trés graus simboélicos)

Uma outra abordagem interessante em relacdo ao tema, ¢ a correspondéncia entre os
Chakras e os sinais a ordem empregados nos diferentes graus.

Como vimos anteriormente, os trés primeiros Chakras estdo relacionados ao grau
simbdlico do macom. Os proximos trés tém uma forte relagdo com os sinais a ordem de cada
um dos graus, em ordem inversa. O Chakra Laringeo, localizado na garganta, ¢ associado a
glandula tireoide e estd relacionado ao sinal de Aprendiz magcom. O Chakra Cardiaco,
localizado na altura do coracdo, ¢ associado a glandula timo e esta relacionado ao sinal de
Companheiro magom. O Chakra Gastrico, localizado no plexo solar, ¢ associado a glandula
pancredtica e esté relacionado ao sinal de Mestre magom.

O magom, ao se postar a ordem, ativa, conforme seu grau, diferentes Chakras que ird
refletir em sua expressdo. Se seu Chakra correspondente estiver alinhado com os reais
propositos espirituais de estar em loja, sua expressdo sera positiva e ird contribuir com a
Egrégora da sessdo em diferentes patamares, conforme o grau. Caso contrério, sua expressao
sera negativa e trara sentimentos obscuros para a Sessao. O magom deve sempre estar atento.

Numa Sessdo de Aprendiz, grau 1, o magom, ao ficar a ordem, sua mao estara sobre o
Chakra Laringeo (Vishuddha), localizado na garganta. Se sua expressao for sincera, positiva,
verdadeira, seu Chakra, estando equilibrado, emanard conhecimento, criatividade, lealdade,
honestidade e integragdo, fortalecendo a egrégora da sessdo. Caso contrario, se sua expressao
ndo for sincera, negativa, seu Chakra estando desequilibrado, emanara intensdes obscuras,
associadas a ignorancia, medo, depressdo e mentira. Seu gesto ¢ uma ratificacdo do Juramento
que prestamos de ndo revelar quaisquer mistérios da magonaria.*”

Numa Sessdo de Companheiro, grau 2, o magom, ao ficar a ordem, sua mao estara sobre
o Chakra Cardiaco (Anahata), localizado no coragdo. Se sua expressdo for sincera, positiva,
seu Chakra estando equilibrado, emanard compaixao, perddo, amor, equilibrio e harmonia,
fortalecendo a egrégora da sessdo. Caso contrario, se sua expressao nao for sincera, negativa,
seu Chakra estando desequilibrado, emanard intensdes obscuras, associadas a instabilidade,
desequilibrio emocional, desarmonia, raiva e 6dio. Seu gesto ¢ uma ratificagdo do Juramento
que prestamos de ndo revelar os segredos do grau de Companheiro.*°

Numa Sessdo de Mestre, grau 3, o0 magom, ao ficar a ordem, sua mao estara sobre o
Chakra Gastrico (Manipura), localizado no plexo solar. Se sua expressao for sincera, positiva,
seu Chakra estando equilibrado, emanard autoridade, autocontrole, energia, humor, poder e
estabilidade pessoal, transformagdes e mutabilidade, fortalecendo a egrégora da sessdo. Caso
contrario, se sua expressdo ndo for sincera, negativa, seu Chakra estando desequilibrado,
emanara intensoes obscuras, associadas ao descontrole emocional, mau humor, instabilidade
pessoal, ddio, raiva e medo. Seu gesto ¢ uma ratificacdo do Juramento que prestamos de nunca
revelar os segredos do Grau de Mestre. #!

.O..E-M..T... Ritual do Aprendiz Magcom(R..E..E..A..). Cuiaba: G..O..E.-.M..T.., 2022 p. 94
40 G..0..E..M..T... Ritual do Companheiro Magom(R..E.".E..A."). Cuiabd: G..O..E..M..T.., 2022 p. 59
O..E..M..T... Ritual do Mestre Magom(R..E..E.".A.".). Cuiabd: G..O..E..M..T.., 2022 p. 67
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OS TERNARIOS MACONICOS E OS CHAKRAS

J& vimos que os Chakras Corondrio (Sahasrara), Gastrico (Manipura) e Cardiaco
(Anahata) estdo associados as Luzes da Loja, Veneravel Mestre, 1° Vigilante e 2° Vigilante.

Em maconaria, o nimero trés ocupa um lugar privilegiado, encontrando-se no
simbolismo dos mais distintos Rituais. Nao poderia ser de outra maneira, dado o carater
Iniciadtico e Universalista de nossa Instituicdo e sua intima relagdo com os movimentos
esotéricos. Podemos aprofundar nossos estudos e buscar, dentro do simbolismo magonico, tudo
que se relaciona ao niimero trés e fazer uma correlagdo com os Chakras. Contudo, este estudo
se torna muito amplo e mereceria todo um trabalho, devido & quantidade de representagdo

ternaria que encontramos representada na magonaria*?. Vamos nos ater a apenas alguns deles:
a) COLUNAS

A coluna ¢ um elemento arquitetonico destinado a receber as cargas verticais de
uma obra de arquitetura (arco como barramento, arquitrave, abobada) transmitindo-
as a fundacdo. Representam o suporte de algo superior e dao sustentacdo a obra. A
magonaria utiliza tanto colunas inspiradas no Templo de Salomao quanto as colunas
da Arquitetura da Grécia Antiga

O conjunto de trés colunas gregas forma “As trés pequenas Luzes”. A coluna de
Ordem Dorica, mais robusta e de angulos retos representa a forca e o Primeiro
Vigilante, a de Ordem Corintia, adornada de folhas de acanto, representa a beleza
e o0 Segundo Vigilante ¢ a coluna da Ordem Jonica, onde ¢ enfeitada com volutas,
representa a Sabedoria e o Venerdavel Mestre.

O Chakra Corondrio (Sahasrara) relaciona-se com a coluna da Ordem Jonica.

O Chakra Frontal (Ajna) relaciona-se com a coluna de Ordem Dorica.

O Chakra Gastrico (Manipura) relaciona-se com a coluna de Ordem Corintia.

b) SUSTENTACAO DA LOJA

Outra relagdo com estes mesmos Chakras sdo as trés colunas que sustentam a Loja,
denominadas: Sabedoria, Forca e a Beleza.

O Chakra Corondrio (Sahasrara) relaciona-se a Sabedoria

O Chakra Frontal (Ajna) relaciona-se a Forg¢a.

Chakra Gastrico (Manipura) relaciona-se a Beleza.

¢) TERNARIO DA CONSTRUCAO MORAL

Da mesma forma, o terndrio da constru¢do moral, estd relacionados aos trés
referidos Chakras. “Devemos trazer para a superficie, para a luz, todas as
possibilidades das poténcias individuais, despojando-nos das ilusdes da
personalidade. Nesse trabalho s6 podemos ser sdbios se possuirmos forca. Sébio
sem forga e sem beleza ¢ triste porque ¢ a beleza que abre o mundo inteiro a nossa
sensibilidade.”

d) TRES JOIAS MOVEIS DA LOJA

S3o trés as joias moveis da Loja: Esquadro, Nivel e prumo. 43

O Esquadro ¢ a joia do Venerdvel Mestre e significa que um chefe deve ter
unicamente um sentimento: dos Estatutos da Ordem, e que deve agir de uma Unica
forma: com retiddo. Simbolicamente demonstra retiddo e também a acdo do
Homem sobre a matéria e da agdo do Homem sobre si mesmo. Significa que a
conduta deve ser guiada pela linha reta. Emite a ideia inflexivel da imparcialidade
e precisdo de caracter. Simboliza a moralidade, retidao e as coisas concretas.

42 ZELDIZ, Leon. Vide tema: “O trés na magonaria”, Estudos Magonicos — Historia, Simbolismo Filosofia. Ed. A Trolha.

1990. Pg. 126

4 G..0..E..M..T... Ritual do Aprendiz Magom(R.".E..E..A..). Cuiaba: G..O..E..M..T.., 2022 pg. 181
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O Nivel ¢ a joia do 1° Vigilante. Simboliza a igualdade social, base do direito
natural e representa o emblema da harmonia, da possivel linha horizontal sobre a
vertical, que ha de servir para o equilibrio necessario entre o fisico, o emocional e
o mental. O nivel ou horizontal ¢ o principio passivo de resisténcia e persisténcia
que nos estabelece equilibradamente em nossas aspiragdes, € nos faz amadurecer e
frutificar.
O Prumo ¢ a joia do 2° Vigilante. Significa que o macom deve ser reto no
julgamento, sem deixar-se dominar pelo interesse. E o emblema da retiddo que ha
de presidir a conduta dos irmdos fora da Loja, e concerne especialmente ao
aprendiz, enquanto mostra a dire¢do vertical de seus esforcos.
As mesmas relagdes sdo com os Chakras citados.
O Chakra Corondrio (Sahasrara) relaciona-se ao Esquadro.
O Chakra Frontal (Ajna) relaciona-se ao Nivel.
O Chakra Gastrico (Manipura) relaciona-se ao Prumo.

e) OS TRES PONTOS
Trés pontos representam um tridngulo e ¢ um simbolo com vdrias interpretagdes,
alids conciliaveis: luz, trevas e tempo; passado, presente e futuro; sabedoria, forca
e beleza; nascimento, vida e morte; liberdade, igualdade e fraternidade. **
O Chakra Corondrio (Sahasrara) relaciona-se a Sabedoria, Liberdade.
O Chakra Frontal (Ajna) relaciona-se a Forga, Igualdade.
O Chakra Gastrico (Manipura) - Relaciona-se a Beleza, Fraternidade.

f) A TRINDADE COM A DECIMA QUINTA COLUNA
Mister faz-se apontarmos a existéncia de uma coluna invisivel da Loja, citada pelo
Irmao Mazzuoli, em seu trabalho “Simbolismo Astroldgico e Duodenario Zodiacal”
4 cujo estudo tem passado desapercebido pela literatura magdnica contemporanea.
Esta coluna, citada por ele, € a sustentacdo méaxima dos trabalhos em Loja; ¢ aquela
sobre a qual se sustenta toda a espiritualidade magonica, desde o inicio até o final
dos trabalhos. Ela representa a jun¢do de todas as forgas misticas que ligam o
homem a Deus, sendo, assim, ligada ao Veneravel Mestre, junto ao Primeiro e ao
Segundo Vigilantes, tal como o espirito Uno ¢ a soma do Pai, do Filho e do Espirito
Santo (ou qualquer outra trindade, como Shiva, Vishnu e Brahma. Este também ¢
um importante ternario representado pelos Chakras. Portanto:
O Chakra Corondrio (Sahasrara) relaciona-se a 15 Coluna — Venerdvel Mestre.
O Chakra Frontal (Ajna) relaciona-se a Coluna J - 1° Vigilante.
O Chakra Gastrico (Manipura) relaciona-se a - Coluna B - 2° Vigilante.

Outros possiveis ternarios que podem ser estudados em relagdo aos Chakras: Os 3
Ornamentos; As 3 joias fixas; Os paramentos; 3 HUZZE; Itens em cima do altar dos
juramentos: Livro da Lei, Esquadro e Compasso; 3 grandes Luzes; As trés viagens na
iniciacdo; As portas ao final de cada viagem: SUL, NORTE e ORIENTE; A representagdo das
portas; As trés purificagdes na iniciagio: AR, AGUA e FOGO; Pelo reconhecimento: Sinais,
Toques e Palavras; O triplice abrago, e tantos outros.

44 https://pt.wikipedia.org/wiki/Simbolos_magénicos
4 MAZZUOLIL, Valério de Oliveira. Simbolismo Astrologico e Duodendrio Zodiacal no REAA. 2023, GOEMT
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INSTRUMENTOS DE TRABALHO DO APRENDIZ E OS
CHAKRAS

Uma abordagem interessante relacionada aos Chakras poderia ser construida a partir
das ferramentas de trabalho dos Aprendizes, Companheiros, Mestre. Neste nosso primeiro
estudo, abordaremos apenas os instrumentos do Aprendiz.

Na magonaria, os instrumentos de trabalho sdo ferramentas simbdlicas usadas para
ensinar e ilustrar importantes conceitos magdnicos. Cada um desses instrumentos pode ser
relacionado a um Chakra especifico, evidenciando a importancia da harmonia e equilibrio entre
as energias do corpo e da mente.

Instrumentos no grau de Aprendiz.

As ferramentas do aprendiz magom representam a importancia da comunicagdo, da
determinagdo e do amor em todas as areas da vida. O desenvolvimento dos Chakras
relacionados a cada uma dessas ferramentas ¢ fundamental para que o individuo possa se tornar
um construtor consciente e habilidoso, capaz de moldar sua vida de acordo com seus objetivos
e valores.

A relagdo entre os Chakras e as ferramentas do aprendiz magom na magonaria simboliza
a importancia da comunicagao clara, da for¢a de vontade e da habilidade em moldar a vida e as
experiéncias, usando o amor incondicional e a compaixao. Essa simbologia ¢ uma importante
ferramenta para o desenvolvimento pessoal e a busca por um sentido mais profundo na vida.

As ferramentas de trabalho do aprendiz magom sdo o Mago, o Cinzel e a Régua. Vamos
conhecer cada um deles e suas respectivas relacdes com os Chakras.

O Mago significa que o Magom nao pode agir sobre meras conjecturas, em caso algum.
Antes de langar uma ideia, deve medir-lhe proporcdes e calcular-lhe as consequéncias. Deve
conhecer-lhe o valor e a proje¢do, sem o que se arriscaria a malbaratar materiais ou despender
esfor¢os, com prejuizo evidente para o progresso ou para a perfectibilidade humana.

O Magom deve medir em relagdo a si proprio no comer, no beber, na economia
individual, no governo do seu lar, deve medir no trato com o seu semelhante, precisando as
justas dimensdes de justiga e reciprocidade. Medir, no comércio com a sociedade, toda a
extensdo dos seus deveres e dos seus direitos; medir o que deve dar e receber da sua Patria e da
Humanidade. Assim como se mede a posicao, o valor e utilidade de cada objeto, 0o Magom deve
conhecer, avaliar e justapor a utilidade de cada uma das suas agdes. Sabio, no vocabulario
macodnico, ¢ aquele que conhece o valor e a repercussdo de cada um dos seus gestos, de cada
ideia que publica, de cada agdo que pde em pratica. 4

O Mago ¢ a representagdo da forga. A tarefa do homem na vida, em sintese, tem como
fim uma ferramenta usada para empregar a forca e bater no cinzel, a fim de desbastar a pedra
bruta, dando-lhe uma forma. Essa ferramenta esta relacionada ao Chakra Basico (Muladhara),
que estabelece a forca, a energia e a determina¢do que deve ter o Aprendiz em sua escalada
inicial na magonaria. O maco simboliza a forca de vontade e a determinacdo necessarias para
alcangar seus objetivos.

Esta forca também esté relacionada a medida justa a ser aplicada, a¢do esta coordenada
a partir das luzes emanadas do Veneravel Mestre ao primeiro vigilante, para sua percep¢ao na
justica desta medida. Sendo assim, também estd relacionada ao Chakra Frontal (Ajna),
localizado na testa, que estd associado a intui¢do, a sabedoria e a percepcao psiquica e a justica.

4 G..0..E..M..T... Ritual do Aprendiz Macom(R.".E..E..A ). Cuiaba: G.~O..E..M..T.., 2022 p. 155
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O Cingzel ¢ o instrumento com que se trabalham e lavram os materiais. Moldado em aco,
temperado as exigéncias de cada obra, possui um fio capaz de lavrar o bloco mais denso de
rocha e transforma-lo em obra de arte. Todos os utensilios cortantes destinados ao trabalho dos
materiais resistentes nasceram do primeiro cinzel e sdo transformagdes suas.

O Cinzel representa a beleza moral. Materialmente, cava na pedra as linhas e as imagens,
percorrendo a marcacdo da Régua; simbolicamente, modela o espirito e a alma, de acordo com
os mandamentos da sabedoria. Representa as nossas faculdades morais, mentais e espirituais,
subordinadas ao nosso saber ¢ & nossa prudéncia. Sem o desenvolvimento dessas forgas o
Macgom ndo poderia dar fei¢do a sua propria natureza.

Esse Cinzel magonico deve ter fio e t€émpera capazes de um esfor¢o grande e tenaz, isto
¢, 0 Magom deve ter sentimentos generosos, mente sa, fé profunda, estoicismo e capacidade de
sofrimento. A acdo do Mago, como a do Cinzel, se ha de exercer sobre linhas rigidas e certas,
previamente tragadas; o sulco aberto na obra deve ser feito com mao firme e decidida, e
propdsito concentrado, de maneira que o esfor¢o ndo se perca, nem a obra se desfigure. O Cinzel
ensina que 0 Magom deve abrir na vida um caminho pré-tragado, sem afastar-se da virtude, sem
torcer o pensamento nem perder a direcdo. O Cinzel do Magom deve ser continuamente
retemperado pelo aperfeicoamento constante das faculdades morais, ndo esquecendo que, no
trabalho da Arte Real, o fio desse instrumento poderia amolgar contra a resisténcia dos
materiais. E imprescindivel garantir-lhe a necessaria potencialidade de penetracio, se nio se
quiser deixar obra inacabada e sem valor. E quando estiver construido o Templo Sagrado, ao
Cinzel se deverdo a majestade de sua beleza, a magnitude das suas linhas, a delicadeza das suas
esculturas. O Cinzel ¢ a beleza da ag¢do. ¥’

O Cinzel ¢ usado para esculpir a pedra, criando formas e detalhes na superficie. Essa
ferramenta esta relacionada ao Chakra Sacro (Svadhisthana). O cinzel simboliza a habilidade
de moldar a vida e as experiéncias de acordo com a vontade do individuo, através do amor, da
beleza e de sua criatividade.

Este esculpir também esta diretamente relacionado ao repasse de conhecimento,
atribuido ao segundo vigilante, sendo ele o responséavel por aprimorar nos neofitos os mistérios
da Arte Real, com a vontade, determinacdo, inteligéncia e comunicacao efetiva, trazendo uma
nova visdo de mundo. Desta forma o Chakra Gdstrico (Manipura) representa a inteligéncia, a
comunicagdo efetiva, a agilidade mental e esté4 relacionado a virtude da Prudéncia (sabedoria).

A Régua serve para medir as distancias. A medida longitudinal ¢ a base para a execucao
de qualquer trabalho material. S6 depois de conhecer as dimensdes de uma chapa de metal ou
de um trato de terra, seremos capazes de apreciar o seu valor e conhecer a sua utilidade. Para
saber da forma e localizag¢do dos corpos, ¢ ainda a medida o elemento de que nos socorremos e
sem o qual permaneceremos na ignorancia.

O saber ensina que, como no plano moral, o homem deve medir prudentemente os seus
planos de ag¢do. Deve medir e apreciar o contorno das suas ideias como se mede um pedaco de
pedra, para ter o conhecimento exato do seu valor e da sua utilidade. Material, como
espiritualmente, medir € saber, € o erro comega onde se perde o senso da medida. 48

Como simbolo a Régua representa "o aperfeigoamento moral". Ela também ¢ tida como
simbolo do método da retidao da Lei. Pode também ser considerada como simbolo do Infinito,
ja que a linha reta ndo tem comego nem fim. E como simbolo da moralidade que ela mais se
representa, tragcando a linha reta de que o bom magom nunca deve afastar-se. Na magonaria esta
ferramenta tem um papel importante nas movimentagdes em Loja, que estd a cargo do Mestre
de Cerimonias. Ele cuida da conducao dos irmaos, que o segue.

A simbologia da régua esta ligada a sabedoria, que deve orientar no caminho da vida,
ao mesmo tempo.

. Ritual do Aprendiz Magom(R..E.".E..A..). Cuiaba: G
. Ritual do Aprendiz Magom(R..E.".E..A..). Cuiaba: G

33

~T..,2022 p. 156

~0.E-M
~O.E~M.T.:,2022p. 155



Na primeira conotagdo estara ligada ao Chakra Corondrio (Sahasrara), localizado no
topo da cabeca e relacionado a espiritualidade, a sabedoria e a representagdo da conexdo com
o divino e a capacidade de compreender as verdades mais profundas.

Em outra analise, estaria ligada a um Chakra secundario, entre os Chakras Cardiaco e
o Chakra Laringeo.
Portanto:

o Chakra Basico (Muladhara) e Chakra Frontal (Ajna), relacionados ao
Mago.

o Chakra Sacro (Svadhisthana) e Chakra Gdstrico (Manipura), relacionados
ao Cinzel.

e Chakra Corondrio (Sahasrara) e Chakra secundario, relacionados a Régua.

SETE CHAKRAS E A SIMBOLOGIA DO NUMERO 7
(uma abordagem especial)

O numero 7 vem sendo considerado, desde tempos imemoriais, um nimero misterioso,
especialmente no campo esotérico. Ele representa a elevacdo do homem sobre a sua base
terrestre, para langar um olhar em busca do espiritual. Este nimero ¢ talvez o que possui a maior
variedade de representacdes. Tendo uma grande relacdo com os mistérios da vida e da morte.

O Sete ¢ considerado o simbolo do conflito irredutivel. Sendo facil dividir um circulo
em trés ou quatro partes iguais, ja ¢ quase impossivel dividi-lo em sete, tendo presente a sua
uniformidade. Ele reune as ordens do ternario e do quaternario.

O ntimero Sete, representa ainda:

Os Sete Chakras principais — Chakra Basico (Muladhara), Chakra Sacro
(Swadhisthana), Chakra Géstrico (Manipura), Chakra Cardiaco (Anahata),
Chakra Laringeo (Vishuddha), Chakra Frontal (Ajna), Chakra Coronario
(Sahasrara)

Os Sete dias da semana — Domingo, Segunda, Terca, Quarta, Quinta, Sexta e
Sabado;

As Sete cores do arco-iris;

As Sete notas musicais (Do, R¢, Mi, Fa, Sol, La e Si);

As Sete Virtudes — Humildade, Generosidade, Caridade, Mansidao, Castidade,
Temperancga e Diligéncia;

Os Sete Pecados Capitais — Soberba, Avareza, Inveja, Ira, Luxuria, Gula e
Preguica;

As Sete Pragas no Egito: A dgua transforma-se em sangue, a invasao das ras, o
aparecimento dos piolhos, o surto de tlceras, o enxame de moscas, a peste nos
animais, os gafanhotos);

As Sete Ciéncias Antigas (Artes Liberais): A Gramadtica, a Retorica, a Logica, a
Aritmética, a Geometria, a Musica ¢ a Astronomia;

Os Sete Sabios da Grécia: Tales de Mileto, Quilon de Esparta, Pitaco de Mitilene,
Bias de Priene, S6lon de Atenas, Cleobulo de Lindo e Periandro de Corinto;

As Sete Maravilhas do Mundo: Jardins Suspensos da Babilonia, O Colosso de
Rodes, o Tamulo de Mausolo, Piramides do Egito, Farol de Alexandria, Colunas
de Hércules, Estatua de Zeus;

Os Sete andares da Torre de Babel, que simbolizavam a unidade entre o céu e a
terra,

Sete anos foi a duragdo da constru¢ao do Templo de Salomao;

Sete dias da Criacdo - Génesis 2-2;
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e Sete instrugdes do Aprendiz e sua simbologia;

e Os Sete Planetas (Lua, Mercurio, Vénus, Sol, Marte, Jupiter e Saturno) e os Sete
Metais (Prata, Mercurio, Cobre, Ouro, Ferro, Estanho e Chumbo) na Alquimia;

e As sete esferas do Avental do Mestre

e Os sete Brindes Obrigatdrios nos Banquetes Ritualisticos Magonicos: Ao Chefe
da Nacdo e a sua familia, a Obediéncia Magonica (ao seu Grao-Mestre e a sua
familia), ao Veneravel da Loja, aos Irmaos Vigilantes da Loja, aos Irmaos
Visitantes e Lojas coirmas, aos Oficiais e demais membros da Loja e aos
modernos obreiros e a todos os Macgons espalhados pelo mundo.

O Sete representa o grau de Mestre e tem uma forte presenca na simbologia magonica.
A idade do Mestre Macom ¢ sete anos ou o que equivale ao desenvolvimento dos sete centros
magnéticos, chamados sete Igrejas regidas por sete Anjos do Senhor. A simbologia magdnica
inerente a este numero ¢ herdeira da simbologia pitagorica.

O Sete esta ligado aos ciclos de crescimento do ser humano: sete anos, catorze anos,
vinte e um anos, vinte € oito anos.. ., que marcam as etapas do desenvolvimento. Admite-se que
“no espaco de sete anos, tudo que compde o corpo humano se renova inteiramente.” Esses
periodos sdo passiveis de modificagdes conforme os individuos e os povos, mas a média de sete
anos € quase constante.

Sao numerosos os exemplos biblicos nos quais se encontra o nimero Sete, como por
exemplo, em Mateus 18-22 perguntaram a Jesus: “E preciso perdoar sete vezes?” Ele
respondeu: “Setenta vezes sete!”

O Sete ¢ o numero da perfeigdo e simboliza o Universo em transformac¢ao. Encontra-se
associado a espiritualidade, a pesquisa, a introspecg¢@o e ao ocultismo. Encontra-se
relacionado a sabedoria, a reflexdo e a busca de respostas, itens perfeitamente em
conformidade com os conceitos dos Chakras.

A SIMBOLOGIA DA ABOBADA CELESTE COM OS CHAKRAS

A abobada celeste ¢ outro importante simbolo da maconaria, representando
abrangéncia e a universalidade dos ensinamentos macOnicos. A abdbada celeste ¢
frequentemente descrita como uma cupula azul, com estrelas e planetas, que simboliza o
universo e a ordem cosmica.

“Na abobada escondem-se os principios morais, as leis naturais, os grandes contrastes e
transformagdes que regem o transcurso da vida césmica e humana. H4 no seu contexto um
pensamento orientado, um eco da Tradicdo esotérica que nos diz o Transcendente e o Imanente,
enquanto nos passa o sentido dos Mitos Sagrados dos alvores da humanidade. Mas também nos
reforca a convicgdo de que esse “vir e passar” vai além: perpassa!... Alcanca no centro do teto,
na incompleta representagio de Orion, a atual e ainda parcial consecugdo da religiosidade
mosaico-judaico-cristd. Por fim, aponta o futuro, um ponto: Fomalhaut, referéncia astrondutica,
estrela alfa da Constelagdo do Peixe Austral que, no mitico passado, pertencia ao signo de
Aquario. Enfim, Portais e Ciclos que um dia nos conduzirdo a Fraternidade Universal!” #°

Complementando com a obra do Irmdo Paulo Rodrigues- “Podemos ver na Aboboda
celeste uma imagem de nossa mente, ou mundo causativo interior, que preside as condi¢des da
vida, aproveitando-as construtivamente e transmutando-as. As estrelas representam as Ideias
Divinas, que manifestam o mundo da Realidade e da Verdade, as ideias salvadoras que revelam
o Plano do G..A..D..U.. e guiam em harmonia com ele, nossos pensamentos e agdes, 0S
ideais que nos inspiram e orientam em todas as etapas de nossa existéncia.” >

o

49 Autor desconhecido: https://www.freemason.pt/formacao-a-abobada-celeste/
30 RODRIGUES, Paulo R.B. Orientados do Aprendiz Magom. 2010. 5% edigdo. ARLS Sabedoria, Forga e Unido 34
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Embora ndo haja uma associacao direta entre os Chakras e a abdbada celeste, € possivel
fazer uma interpretacdo simbolica que relacione esses elementos. Uma possivel interpretagao é
que a abobada celeste representa a harmonia e a ordem do universo, enquanto os Chakras
representam os centros de energia que permitem a conexao com essa harmonia.

Assim, a busca pela harmonia e ordem cdsmica pode ser vista como uma jornada de
desenvolvimento dos Chakras, que leva a expansao da consciéncia € 2 conexao com 0 universo.
Da mesma forma, a contemplacao da abobada celeste pode ser vista como um meio de elevar a
consciéncia e conectar-se com a ordem cosmica.

Numa andlise esotérica, a cor azul da abdbada celeste pode ser associada ao Chakra
Laringeo (Vishuddha), que ¢ representado pela cor azul e estd relacionado a expressdo e a
comunica¢do. Da mesma forma, as estrelas podem ser associadas ao Chakra Corondrio
(Sahasrara), que ¢ representado pela cor violeta e estd relacionado a espiritualidade e a conexdo
com o divino. Podemos relacionar também ao Chakra Frontal (Ajna), quando olhamos para a
aboboda e expandimos nossa consci€éncia na majestade de sua composicdo (Estrelas,
Constelacdes, planetas e infinitos astros).

Outra relacdo que se pode realizar sdo os elementos que compdem a aboboda. Segundo
diversos autores magons, existe uma correspondéncia dos cargos da Loja com os astros. Como
Jé estabelecemos a relag@o dos principais cargos da Loja com os Chakras, a relagao entre astros
e Chakras também estd estabelecida. Temos entdo a seguinte correspondéncia: Veneravel
Mestre (Sol), 1° Vigilante (Lua), 2° Vigilante (Marte); Orador (Mercurio/Saturno), Secretario
(Saturno/Mercurio), Tesoureiro (Jupiter). Interessante notar que o Mestre Hospitaleiro ndo tem
representagdo na aboboda. ! A Abdboda Celeste pode também estar relacionada aos Chakras
secundarios, que ndo se incluem neste estudo.>

Destaca-se uma inversdo quanto ao entendimento de Castelanni sobre os planetas
relacionados aos cargos de Orador e secretario. Optamos por uma visdo mais relacional as
caracteristicas dos Chakras vinculados em detrimento da interpretagdo esotérica da
representacdo do planeta em questdo (que pode ser interpretada da mesma forma que
estabelecemos também, segundo outros autores ndo magons esotéricos).

Essas interpretacdes simbdlicas sugerem que ha uma significativa relagdo entre os
Chakras e a abobada celeste na magonaria. Ambos representam a busca pela harmonia e ordem
cosmica, que sdo vistas como fundamentais para o desenvolvimento espiritual e a conexao com
o divino.

31 CRUZ, Altamir S. Magonaria para Magons, Simpatizantes, Curiosos e Detratores.
https://www.brasilmacom.com.br/aboboda-celeste/
32 CASTELLANI, José. Magonaria e astrologia. 2. ed. rev. Sdo Paulo: 2002
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RELACAO DOS CHAKRAS E OS ELEMENTOS DA NATUREZA

(Vamos repetir este item para adiante relacionarmos com as colunas zodiacais)

O primeiro Chakra, basico, esta relacionado ao elemento terra. O segundo Chakra,
Sacro, esta relacionado ao elemento dgua. O terceiro Chakra, Gdstrico, esta relacionado ao
elemento fogo. O quarto Chakra, Cardiaco, esta relacionado ao elemento ar. O quinto Chakra,
Laringeo, esta relacionado ao elemento éter 3. O sexto Chakra, Frontal, esta relacionado ao
elemento luz. O sétimo Chakra, Corondrio, esté relacionado ao cosmo. >

Para que uma manifestacdo objetiva possa ocorrer, ¢ preciso que haja espago para tanto.
Assim, o éter € o elemento do puro espago. A seguir, ¢ preciso que haja movimento no espaco,
e este ¢ o elemento do ar, que ¢ o puro movimento do espaco. Apds, € preciso que haja o
principio da expansdo, que ¢ o elemento do fogo. Este ¢ seguido pelo principio da contracao,
que ¢ o elemento agua. Finalmente, o principio da solidez, ou coesdo, manifesta-se no elemento
terra. >

O clemento Terra representa a sensagdo, a percep¢do das coisas conforme as
experiéncias reais. E caracterizado pela rigidez, firmeza e solidez, e representa a praticidade,
objetividade, experiéncia concreta; tem medo da desordem.

O elemento Agua é o sentimento, a percepcio pela via emocional; é instinto, é belo e
representa a fertilidade e criatividade. A principal caracteristica da 4gua ¢ o movimento.

O elemento Fogo representa a inteligéncia, traz luz a escuridado, ¢ volatil e imprevisivel.
Suas propriedades sdo que ele transforma, move-se para cima, aquece, acende, queima,
purifica, destroi, estimula movimentos e atividades, focaliza, concentra e ¢ dificil de controlar.

As caracteristicas sdo: determinacdo, coragem, energia, poder, vitalidade, centralizacao,
lucidez, velocidade.

O elemento Ar significa a clareza, o raciocinio, a compaixao, a leveza, serenidade. Eo
unico elemento que ndo tem representacdo animal no zodiaco. Suas propriedades sdo expansao,
leveza, movimento, intangibilidade, auséncia de forma. O ar tende a subir e se mover em
correntes.

Portanto:

Chakra Bdasico (Muladhara) - associado ao elemento terra

Chakra Sacro (Swadhisthana) - associado ao elemento dgua

Chakra Gastrico (Manipura) - associado ao elemento fogo

Chakra Cardiaco (Anahata) - associado ao elemento ar

Chakra Laringeo (Vishuddha) - associado ao elemento éter

Chakra Frontal (Ajna) - associado ao elemento luz

Chakra Corondrio (Sahasrara) - associado ao elemento espago ou cosmo.

33 De acordo com a ciéncia antiga e medieval, o éter, por vezes escrito na forma latina @ther e também chamado de
quintesséncia, ¢ o material que preenche a regido do universo acima da esfera terrestre. wikipédia

3 RENDEL, Peter. Os Chacras Estrutura Psicofisica do Homem, Um Guia para o autoconhecimento segundo a ciéncia dos
Vedas. Editora Tecnoprint S.A., 1987

35 RENDEL, Peter. Os Chacras Estrutura Psicofisica do Homem, Um Guia para o autoconhecimento segundo a ciéncia dos
Vedas. Editora Tecnoprint S.A., 1987
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ASSOCIACAO DOS CHAKRAS COM OS PLANETAS

Na tradic¢do da astrologia e do ocultismo, existem correspondéncias entre os Chakras e
os planetas (Astros) do nosso sistema solar. Essas correspondéncias sdo baseadas em
associagdes simbolicas e energéticas entre os planetas (Astros) e os Chakras, e podem ser
usadas para fins de cura, meditacdo e autoconhecimento.

Os planetas sdo equivalentes no sistema universal aos Chakras no sistema humano. De
fato, sdo Chakras universais. Deve haver, portanto, correspondéncias entre os planetas e os
Chakras humanos.

Parece que ao estabelecer relagdo entre os planetas e os Chakras deve-se observar
alguma sequéncia logica, como sua distincia da Terra ou velocidades relativas de movimento.

Um principio fundamental da astrologia ¢ o de que cada hora e cada dia estdo sob a
influéncia de um planeta. Os sete dias da semana sdo designados segundo os planetas que
governam a primeira hora de cada dia. A sucessdo comeca com o planeta mais distante, Saturno
(regente do sdbado), e prossegue segundo a ordem de afastamento da Terra e segundo a ordem
de velocidade, do mais lento ao mais rapido. Isto também corresponde as suas velocidades
reciprocas. Comecando pelo dia de Saturno (sébado): Saturno rege a primeira hora, Jupiter a
segunda, Marte a terceira, o Sol a quarta, Vénus a quinta, Merctrio a sexta, ¢ a Lua a sétima.
Cada planeta influencia a primeira, a oitava, a décima quinta e a vigésima segunda hora de seu
proprio dia. Assim, quando chegamos a vigésima quarta hora do dia de Saturno, temos como
regente Marte e iniciamos o proximo dia: o dia do Sol.

Assim, seguindo a mesma sucessao temos como regente do dia seguinte a Lua, e assim
por diante. H4 uma hora do dia para cada um dos planetas tradicionais.

Uma relagdo entre planetas e Chakras pode ser estabelecida em bases similares.
Entretanto, pode-se considerar uma super simplificagdo concluir que um planeta sempre
corresponde exclusivamente a um Chakra. Parece mais correto dizer que a relagdo ¢ variavel e
que também difere para o homem e para a mulher.

O Chakra Basico (Muladhara) estd associado com o planeta Saturno.
36 Astrologicamente, Saturno representa a nossa capacidade de ancorar-nos para que possamos
materializar nossos sonhos. Nao ter a consciéncia material suficiente (pouco Saturno) em nossas
vidas nos deixa sem chdo e incapaz de sustentar-nos, tornando dificil criar um senso de limites
fortes. Muita consciéncia (muito Saturno), no entanto, nos prende ao plano material e resistimos
a mudanga por causa da inseguranga e do medo. Conceitos perfeitamente associados ao referido
Chakra.

O Chakra Sacro (Swadhisthana) estd associado ao planeta Jupiter. JUpiter ¢ o planeta
que representa a forma como expandimos nossa consciéncia através da expressdo, da
criatividade. Este Chakra tem a ver com questdes da beleza, da criatividade e da sexualidade,
e como canalizamos a nossa energia da for¢a fundamental da vida e das emocdes.

Quando este Chakra esta aberto, estamos em contato com a nossa for¢a de vida primordial, ou
energia kundalini. Esta ¢ a forca fundamental que anima os nossos corpos e quando livremente
expressada cria paixdo e criatividade verdadeira em nossas vidas.

O Chakra Gastrico (Manipura) estd associado ao planeta Marte. Marte ¢ o planeta
associado com a agilidade pessoal e a inteligéncia. As questdes deste Chakra, tem a ver com
poder de se comunicar de forma efetiva, confiar em seus instintos. Este Chakra bloqueado pode
se manifestar com a incapacidade de tomar decisodes, pela falta de uma comunicagao efetiva e
a sensacao de estar sendo manipulado ou de ser uma vitima.

56 https://tatianabenites.com.br/a-astrologia-dos-chakras/
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O Chakra Cardiaco (Anahata) esta associado ao planeta Vénus. Vénus representa o que
nds valorizamos, aquilo pelo que somos apaixonados ¢ nossa capacidade de compartilhar o
nosso amor incondicional. Este Chakra representa a compaixdo e a harmonia. Se este Chakra
estd bloqueado podemos ter medo de ndo sermos amados, medo de dar e receber afeto ou manter
relacdes superficiais.

O Chakra Laringeo (Vishuddha) estd associado ao planeta Mercurio. Merclrio
representa todas as formas de comunicagdo. E através deste Chakra que desenvolvemos a
expressdo pessoal e a capacidade de criar nossa propria realidade. Se este Chakra esta
bloqueado, entdo podemos ter medo de sermos assertivos ou falar de n6s mesmos.

O Chakra Frontal (Ajna) esta associado a Lua. A Lua ¢ vista como um simbolo da
energia feminina, da intuicdo e da ciclicidade da vida. Este Chakra esta associado com as
nossas maiores habilidades mentais de introspecgdo, autoexame, a percepgao e a intuicao. Este
Chakra bloqueado pode se manifestar como medo de olhar para dentro de nds mesmos, medo
de usar nossas habilidades intuitivas, recusa a aprender com as experiéncias da vida, ou a
incapacidade para acessar orientagao interior.

O Chakra Corondrio (Sahasrara) esta associado ao Sol. O sol ¢ onde nos expressamos
esta energia universal através do veiculo da nossa propria individualidade. Este Chakra ¢ visto
como um ponto de entrada de energia da forca da vida e representa a nossa ligacdo com a
consciéncia universal.

Portanto os Chakras se relacionam com os seguintes astros(planetas):

Chakra Bdsico (Muladhara) - associado ao planeta Saturno.
Chakra Sacro (Swadhisthana) - associado ao planeta Jupiter.
Chakra Gastrico (Manipura) - associado ao planeta Marte.
Chakra Cardiaco (Anahata) - associado ao planeta Vénus.
Chakra Laringeo (Vishuddha) - associado ao planeta Mercurio.
Chakra Frontal (Ajna) - associado a Lua.

Chakra Corondrio (Sahasrara) - associado ao Sol.

ASSOCIACAO DOS CHAKRAS COM OS SIGNOS ZODIACAIS

Cada signo zodiacal ¢ composto de dois pilares fundamentais, sendo o primeiro um dos
sete astros referidos (Saturno, Jupiter, Marte, Vénus, Mercurio, Lua e Sol), e o segundo um dos
quatro elementos da natureza (Fogo, Terra, Ar ¢ Agua). Essa combinacio entre astros e
elementos da natureza caracteriza e atribui significado proprio a cada um dos signos zodiacais,
os quais também passam a emprestar a tradicdo magdnica os seus respectivos significados e
interpretagdes. >’

O primeiro pilar a magonaria relaciona os Signos com os Planetas e, esta mesma relagdo
se aplica entre os Chakras e os planetas como visto acima. (Coincidéncia? Pouco provavel...).

Sendo assim, também podemos relacionar os Signos do Zodiaco com os Chakras, nos
mesmos moldes da Magonaria.

Ademais, quando se analisa a personalidade de cada individuo, percebe-se que, de fato,
as caracteristicas presentes nos signos — completadas pelas suas relagdes com os astros e os
elementos da natureza citados — transpdem-se, em certa medida, para os seres humanos, ainda
que cada qual se distinga um dos outros pelas suas agdes e atitudes, nem sempre pautadas por
conexdes astrais. O que se pretende dizer, no entanto, ¢ que os signos (e suas combinagdes)
exercem certa influéncia nas caracteristicas intrinsecas de cada individuo e, por isso, sdo

37 MAZZUOLLI, Valério de Oliveira. Simbolismo Astrologico e Duodendrio Zodiacal no REAA. 2023, GOEMT
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também objeto de estudo magonico, sobretudo no que tange a compreensdo das qualidades
intrinsecas de cada Obreiro.
Portanto, a relacdo dos Chakras e os Signos sao:
Chakra Bdsico (Muladhara) - associado ao planeta Saturno: Capricornio e Aqudrio
Chakra Sacro (Swadhisthana) — associado ao planeta Jupiter: Peixes e Sagitdrio
Chakra Gastrico (Manipura) - associado ao planeta Marte: Aries e Escorpido
Chakra Cardiaco (Anahata) - associado ao planeta Vénus: Touro e Libra
Chakra Laringeo (Vishuddha) - associado ao planeta Mercurio: Virgem e Gémeos
Chakra Frontal (Ajna) - associado a Lua: Céancer
Chakra Corondrio (Sahasrara) - associado ao Sol: Ledo

DIVERGENCIAS NOS SIGNOS ZODIACAIS E OS ORGAOS DO
CORPO

Cada signo do zodiaco estd associado a uma area especifica do corpo, que pode ser
correlacionada com um ou mais Chakras. Essa correspondéncia pode ser vista como uma forma
de explorar as conexdes entre os ensinamentos da astrologia e os principios da ciéncia dos
Chakras. Contudo, a relagdo estabelecida dos signos com o corpo diverge em relagdo as
caracteristicas dos signos e de seus planetas regentes.

Como os Chakras estao relacionados aos planetas, que sdo os mesmos planetas regentes
dos signos, as posi¢des no corpo deveriam ser as mesmas, sob o ponto de vista dos Chakras,
mas, por alguma razdo, estabeleceram outras partes do corpo sobre o pretexto de
“correspondéncia do corpo humano e os signos astrologicos”. Nao nos cabe aqui questionar
este estudo de alguns autores da astrologia. Talvez os objetivos da relagdo sejam outros e ndo
propriamente representatividade dos Chakras, signos e planetas, com a posicao fisioldgica dos
Chakras.

Por exemplo: O Signo de Touro ¢ frequentemente associado ao pescoco e a garganta e
este signo ¢ regido pelo planeta Vénus. Contudo, este planeta, segundo a propria astrologia, é
associado ao amor, a beleza e ao prazer. De outro modo, o signo de Gémeos ¢ conhecido por
sua habilidade em se comunicar de forma clara e precisa e ¢ regido pelo planeta Mercurio,
definido como o planeta da comunica¢ao. Sendo assim, o mais correto seria associar a Touro a
regido do coragdo (associado ao amor, a beleza e ao prazer) e a Gémeos a regido da garganta
(Comunicagao).

Vamos nos ater, neste estudo, ao relacionamento de sua caracteristicas associadas as
caracteristicas dos Signos e dos planetas regentes destes signos, € o posicionamento fisiolégico
dos Chakras no corpo fisico.

Sendo assim, o primeiro Chakra, Basico (Muladhara), est4 localizado na base da coluna
vertebral e ¢ associado a glandula suprarrenal (ou adrenal). O segundo Chakra, Sacro
(Svadhisthana), estd localizado no baixo ventre e ¢ associado a glandula sexual. O terceiro
Chakra, Gastrico (Manipura) estd localizado no plexo solar e ¢ associado a glandula
pancredtica. O quarto Chakra, Cardiaco (Anahata) esta localizado no coracdo e ¢ associado a
glandula timo. O quinto Chakra, Laringeo (Vishuddha) estd localizado na garganta e ¢
associado a glandula tireoide. O sexto Chakra, Frontal (Ajna) estd localizado na testa e ¢é
associado a glandula pineal. O sétimo Chakra, Corondrio (Sahasrara) esta localizado no topo
da cabeca e ¢ associado a glandula pituitéria.
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A SIMBOLOGIA DAS COLUNAS ZODIACAIS E OS CHAKRAS

As colunas zodiacais no templo magonico do Rito Escocés Antigo e Aceito sdo doze.
Servem como simbolos de demarca¢do do caminho do homem magom em desenvolvimento.
Localizam-se todas no ocidente e sdo sinais do crescimento do aspecto material, moral e ético
do iniciado que, durante sua jornada, transcende em sua religido com a divindade. Sdo seis em
cada lado, normalmente engastadas nas paredes e sempre na mesma ordem. Constituem mais
da metade de toda a decoragdo da Loja. Cada Coluna possui um simbolo composto de trés itens:
Um dos 12 signos do Zodiaco; um dos 4 elementos misticos da natureza estudados por
Aristoteles, da Grécia antiga, e um dos 7 Astros vinculados.

Todas estas relagcdes estdo em perfeita harmonia com os 7 Chakras, demonstrados
anteriormente.

Essas correspondéncias sugerem que as colunas zodiacais do templo magdnico podem
ser vistas como uma forma de representar os principios dos Chakras em um nivel mais amplo,
conectando-os aos ensinamentos da astrologia e da mitologia. Isso pode ajudar a enriquecer
ainda mais nossa compreensao dos Chakras e de seu papel na busca pela elevagdo espiritual na
maconaria.

O OLHO QUE TUDO VE

Um dos simbolos da Magonaria Universal mais conhecido e provavelmente presente em
todos os templos magonicos ¢ o olho que tudo vé.

O Olho da Providéncia, Olho de Deus, Olho Onividente ou Olho que tudo vé, tem sua
representacdo e significado variados; sozinho simboliza a onipresenca e onisciéncia de Deus,
que cuida de todas as coisas, representacdo do inicio da cultura pré-cristd. Historicamente, a
sua utilizagdo nem sempre era bem-vinda; esta foi evitada por causa da associagdo com o Olho
do Mal, que era uma supersti¢ao generalizada e antiga na Europa. (BEKER, 1999).

O Olho que Tudo V¢ talvez seja, pela sua simbologia de imanéncia; onipresenca e
providéncia, envolve, em si mesma, um véu de mistério transcendental, que em muito ajuda a
incansavel e infinita missdo de busca ao conhecimento profano e magdnico, ao
autoconhecimento do Magom em busca do seu proprio aprimoramento interior.

Ele faz referéncia ao “Grande Arquiteto” que observa e acompanha as agdes dos
membros da loja mag¢dnica, com o intuito de que todos ajam de forma correta.

Da mesma forma, os Illuminati, que nasceram em 1776, na Alemanha, espalhando ideias
Iluministas, também teriam se utilizado desse simbolo. Algumas teorias sugerem que o simbolo
adotado pelo grupo tenha sido o mesmo presente na nota de 1 dolar americano.

Alguns sugerem que o olho que tudo vé é baseado no “Olho de Horus” °® do antigo
Egito, embora a semelhan¢a no simbolismo ndo necessariamente tenha significado semelhante.

Desta forma, este simbolo da magonaria, através do que ele propde, estd perfeitamente
associado ao Frontal (Ajna, terceiro olho), por sua simbologia da /uz a do fodo e representar
sabedoria e expansdo da consciéncia, € que pode ser vista em todos os ritos, apesar de ndo
constar nos rituais.

58 https://www.significados.com.br/olho-de-horus/
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O USO DO CHAPEU NA SESSAO DE MESTRE

José Castellani declara, em uma de suas obras, que herdamos o chapéu preto dos judeus
ortodoxos ou por influéncia da realeza europeia. Usado pelo Venerdvel como simbolo de sua
posicao de lideranga, o chapéu, em Loja, ¢ a “coroa magonica”. Porém, o uso do chapéu na
Magconaria ¢ praticamente o inverso ao dos judeus.

O judaismo utiliza o chapéu imprescindivelmente durante suas oragdes e cerimonias
religiosas, em sinal de temor a Deus. Ja na maconaria utilizamos ao longo de toda a reunido e
retiramos o chapéu exatamente nos momentos de oracdes, em sinal de respeito. Sendo assim,
fica explicito que o seu uso pelos magons ndo tem nenhuma relagdo com o uso do chapéu pelos
judeus, como pensava José Castellani. J4 a ideia de o chapéu ser um simbolo da ‘“coroa
macodnica”, seria mais provavel, afinal, o Veneravel Mestre representa o Rei Salomao.

Sabedoria e liberdade era o significado do chapéu na Grécia Antiga. Sua relagdo com a
sabedoria manteve-se na Idade Média. Representando simbolicamente a prote¢ao para a cabega
do dono contra o sol, o chapéu ¢ como um elmo que confirma e protege a sabedoria que se
encontra na cabe¢a do Veneravel Mestre.

Assim, o chapéu pode realmente ser entendido como uma coroa, mostrando sua
autoridade. Uma autoridade consolidada pela sabedoria como a de Salomdo. E ¢é por
defendermos a sabedoria magdnica que todos os Mestres utilizam o chapéu nos ritos originados
na Franga. E pelo estudo atento, pelo treinamento dos sentidos, pela convivéncia constante que
se atinge o ideal, e este lhe confere realeza, da qual o chapéu, apesar de sua aparéncia simples,
¢ o simbolo mais convincente. Ele representa a autoridade dos Mestres sobre si mesmos, como
uma coroa. Protegem simbolicamente o Chakra Corondrio (Sahasrara). Este procedimento
simboliza que os Mestres recebem diretamente a influéncia espiritual do GADU.

CADEIA DE UNIAO

A cadeia de unido ¢ exponencialmente maior que o simbolico entrelacar de bragos, o
aperto de mios e o tocar de pés em esquadro. E significativamente mais profunda que a
comunicagdo entre irmaos, seja por meio da oragdo, seja pela transmissao da palavra semestral.
E um simbolo que cruza a fronteira da mera representagdo e provoca uma forte transmissdo
magnética do amor entre irmaos, do sentimento de fraternidade e unido que congraga os
espiritos ali conectados.

Na formacao da cadeia de unido, todos os irmaos cruzam os antebracos, sendo o direito
sobre o esquerdo, e ddo-se as maos, sobre a regido do peito. Apenas no rito Schroeder ¢ que
ndo héa o cruzamento dos antebragos, os irmios seguram a mao, um do outro.>

A posi¢ao das maos, bragos e pés ¢ bastante complexa para tratar-se de um simbolismo
meramente material. Nossos bracos entrelagados situam-se exatamente na regido do Chakra
Cardiaco (Anahata), responsavel por estimular o amor altruista e o relacionamento fraternal
entre os seres. Existe uma coincidéncia muito grande de conceitos para ser fruto do acaso.
Entendemos que os autores dos rituais entendiam isso como uma estimulacao desse Chakra.

3 HERNANDES, Paulo A. Outeiro. Curso de Formagdo do Aprendiz do REAA. Editora a Trolha. 2015. Pg 253
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VIBRACOES ARGENTINAS NO RITO ADONHIRAMITA

No Rito Adonhiramita, na abertura da Loja e encerramento dos trabalhos, sdo
executadas 12 Vibragdes Argentinas, em um sino, pelo Cobridor Interno. Essas badaladas sdo
executadas em absoluto siléncio, e espacadas 3 segundos entre cada uma. Elas Simbolizam as
doze horas de trabalho. O transito do Sol pelos 12 signos do zodiaco, pois ndo hd Colunas
Zodiacais no Rito Adonhiramita.

Hé também o simbolismo de despertar ou adormecer, progressivamente, cada um de
nossos 12 Chakras, os 7 principais e os 5 secundarios.

ACLAMACAO NO RITO ADONHIRAMITA

Ha outra relagdo dos Chakras com o rito Adonhiramita.

A aclamacgdo no Rito Adonhiramita ¢ acompanhada da feitura de um tridngulo
imagindrio, onde em cada um de seus vértices se da um estalido de dedos. A base deste tridngulo
imaginario corta o Chakra Laringeo (Vishuddha), “O Purificador”, e o vértice apontado para
cima encerra a sequéncia sobre o Chakra Corondrio (Sahasrara). Neste momento, os Mestres
estdo descobertos.

Como o rito Adonhiramita ¢ de origem francesa, bem como o REAA, a aclamagao
Vivat! Vivat! Vivat! nada mais ¢ do que a tradu¢io de HUZZE! HUZZE! HUZZE! que significa
Vida! Vida! Vida!. Portanto, o significado ¢ tal qual o doR..E.. A A ...

A prontncia correta do Vivat! € [vivat] devido a origem da mesma ser do latim e ndo
[viva] como algumas Lojas do Nordeste e do Sul o fazem devido a um equivoco achando que
a palavra ¢ de origem francesa pelo Rito ter a sua origem na Franga.

A aclamag¢do ¢ acompanhada pelo estalar dos dedos, primeiro no ombro esquerdo,
depois no direito e por Gltimo acima da cabega em formato triangular.®°

UMA ABORDAGEM SOBRE O EQUILIBRIO

A rotacdo dos Chakras ¢ considerada um indicador do equilibrio energético do
individuo. Quando os Chakras giram de forma equilibrada, a energia flui livremente pelo corpo,
promovendo a satde fisica e emocional. Por outro lado, quando hé bloqueios ou desequilibrios
nos Chakras, a energia ndo flui de forma adequada, o que pode levar a problemas de satude e
bem-estar.

Na magonaria, o equilibrio energético dos Chakras pode ser relacionado aos
ensinamentos sobre a harmonia e o equilibrio. A magonaria valoriza a ideia de que o equilibrio
¢ fundamental para uma vida plena e bem-sucedida, e que a harmonia ¢ um estado desejavel
em todas as relagdes humanas.

Os ensinamentos magdnicos sobre a harmonia e o equilibrio podem ser vistos como uma
forma de promover o equilibrio dos Chakras. Quando o individuo pratica a harmonia em suas
relagdes pessoais e profissionais, estd promovendo um ambiente positivo para o fluxo de
energia através dos Chakras. Quando ele busca o equilibrio em suas a¢des e pensamentos, esta
promovendo o equilibrio dos Chakras.

Além disso, a pratica ritual da magonaria pode ser vista como uma forma de promover
o equilibrio energético dos Chakras. Durante a realizacdo das sessdes ritualisticas, os irmaos
sd0 expostos a uma série de simbolos e imagens que podem ter um efeito positivo sobre o
equilibrio dos Chakras. Esses simbolos e imagens s3o projetados para evocar emocgdes €
pensamentos positivos, que podem promover o fluxo de energia através dos Chakras.

60 http://iblanchier3.blogspot.com/2018/04/o-significado-da-aclamacao-desconheco-o.html
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Em resumo, a relacdo entre o equilibrio da rotagdo dos Chakras e os ensinamentos
macodnicos pode ser vista como uma forma de integrar a sabedoria espiritual com a pratica
comportamental. Ao promover a harmonia, o equilibrio e a pratica ritual, a magonaria pode
ajudar o individuo a alcangar um estado de equilibrio energético que promove a saude fisica e
emocional, além de promover a lideranca e o desenvolvimento pessoal.

UMA VISAO ESOTERICA DA RELACAO MACONARIA E
CHAKRAS

Além das correspondéncias mais diretas e objetivas entre os Chakras € a magonaria, ha
uma abordagem mais esotérica que considera a relagdo dos Chakras com a jornada iniciatica
do magom.

Nessa perspectiva, os Chakras sdao entendidos como centros de energia que
correspondem a diferentes estagios do desenvolvimento espiritual. Cada Chakra representa um
nivel de consciéncia que o iniciado deve atingir para progredir em sua jornada rumo a elevagao
espiritual.

De acordo com essa abordagem, a ativa¢do dos Chakras por meio de praticas como a
meditagdo e a visualizagdo ¢ vista como uma forma de fortalecer a conexdo entre o iniciado e
sua natureza divina, bem como de promover o equilibrio e a harmonia em sua vida.

Além disso, cada Chakra é associado a uma série de qualidades ou virtudes que sdo
consideradas essenciais para o progresso iniciatico. Por exemplo, o Chakra do plexo solar é
associado a coragem e a determinagdo, enquanto o Chakra corondrio ¢ associado a sabedoria e
a conexao espiritual.

Nessa visdo mais esotérica, a magonaria ¢ entendida como um caminho iniciatico que
busca desenvolver a consciéncia e a espiritualidade do iniciado por meio do simbolismo e da
pratica ritual. A abdbada celeste, por exemplo, pode ser vista como uma representacao
simbolica da conexdao do iniciado com o divino, enquanto as luzes da loja representam a
iluminagao que ¢ alcangada por meio da jornada iniciatica.

A relacdo entre os Chakras e a magonaria, portanto, € vista como uma forma de integrar
os ensinamentos da ciéncia espiritual oriental com a tradi¢do ocidental da magonaria. Essa
integracdo pode ajudar a promover uma abordagem mais holistica e integrada da
espiritualidade, que busca harmonizar o corpo, a mente e o espirito em busca da elevagdo
espiritual.
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ABERTURA RITUALISTICA E OS PRECEITOS DOS CHAKRAS

Todos os dias em nossas sessoes, realizamos a abertura dos nossos trabalhos, executados
pelas luzes, dignidades e oficiais da Loja Magonica, seguindo as tradi¢des e protocolos
estabelecidos por cada rito, numa sincronia perfeita e especial, a qual denominamos de abertura
ritualistica.

Analisada na forma esotérica, ao executarmos a abertura ritualistica, percorremos uma
jornada ascendente, do material ao espiritual, buscando estabelecer a “egrégora magodnica” ©!
de forma harmoniosa, com a prote¢do do G..A..D..U.., para que os trabalhos sejam
executados com perfeicao.

A abertura ritualistica pode ser dividida em sete etapas. Cada uma delas envolve uma
caracteristica especifica que, de forma sequencial, ird somar, ao final, a perfeita formagao da
Egrégora da Loja.

Estas sete etapas envolve também uma movimentacdo de energias, sentimentos e
comportamentos que podemos comparar ao movimento energético da energia vital, que
percorre nossos sete Chakras e nos eleva ao Divino.

Portanto, observando cuidadosamente a ritualistica das sete fases da abertura dos
trabalhos de uma sessdo magonica, podemos claramente estabelecer, em cada uma destas fases,
a relagdo existente com os preceitos de cada um dos sete principais Chakras.

PRIMEIRA FASE

Esta primeira fase da abertura ritualistica ¢ caracterizada pelas questdes formais,
verificando sua composic¢do, deveres, se o templo estd coberto, ou seja, devidamente protegido,
se os presentes sao macgons, € o que ¢ preciso para abertura dos trabalhos. Temos os seguintes
dialogos:

M.. CCer.. V..M.., aAug.. eResp..Loj..Simb.. Académica Frangois-Marie Arouet
esta composta no Gr..de Apr.. Mag.", e todos os IIr.. revestidos de suas

insignias.
V.. M.. Agradego a comunicacdo, Ir.. M.".de CCer.".. Ocupai o vosso lugar em Loja.
V.. M. X Meus IIr.". , sentemo-nos.
V.. M.. A Ir:. 1°Vig.., qual é o primeiro dever de um Vig.. em Loja?
1° Vig.. Verificar se o Templo est4 coberto.
V.. M. X Certificai-vos disso, meu Ir ...
1° Vig... X Ir.. Cobr."., cumpri o vosso dever.

Cobr.-. Int.-.  Ir.-. 1°Vig.. , o Templo est4 coberto.
K
1°Vig.. =™ O Templo esta coberto, V.. M.."..

V..M. R Qual o segundo dever de um Vig.. em Loja, Ir.. 1° Vig... ?

6l Egrégora provém do grego “egrégoroi” e designa a forga gerada pelo somatdrio de energias fisicas, emocionais e mentais
de duas ou mais pessoas, quando se reinem com qualquer finalidade. https://www.freemason.pt/egregora-maconica-
fenomeno-de-forca-espiritual/
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1° Vig.. Verificar se todos os presentes nas CCol.. sio MMag."..

g
V.. M. R Fazeia verificagdo.
N
1°Vig.. R De pé e a ordem, IIr.". de ambas as CCol...
N
2° Vig.. RNirete Vig.., todos os IIr.. de minha Col.". sdo magons.
»
1° Vig... Rv. M- , eles o afirmam em ambas as CCol...
K .
V..M. = Eu respondo pelos do Or.".. Sentai-vos, meus IIr."..
N
V..M. R 1Ir. Orad.-. , 0 que se torna preciso para a abertura dos TTrab.".?
Orad.. (De pé) Que estejam presentes, no minimo, sete IIr.., dos quais pelo menos

trés Mestres, e que todos estejam revestidos de suas insignias. (senta-se)
K

V.. M. =N Ir.. Chanc.. , hd niimero legal?

Chanc.-. (Depé) Sim, V..M... (senta-se)

Esta fase estd associada ao Chakra bdsico, que representa a virtude da_fortaleza, e esta
relacionado ao sentido do tato, que nos ajuda a sentir nossa posi¢ao fisica e nos conectar com
o mundo material. E por ele que se capta a energia Kundalini e inicia a ascensio da energia
pelo corpo. Note que este Chakra estd também associado a questdes de seguranca e
estabilidade. Conexdo com a terra, a0 mundo material, as raizes e a novos comegos, estando
em perfeita conexao com esta etapa da sessao.

SEGUNDA FASE

Nesta fase sdo verificadas posi¢des importantes na composi¢do da loja, para
encaminhamento dos obreiros, observando a disciplina e a ordem em busca da perfeita
execugdo dos trabalhos. Nesta parte, também fica clara a responsabilidade das luzes da Loja e
os devidos encaminhamentos dos trabalhos e da recreagao.

E nesta fase que o Chakra Sacro, que representa a virtude da esperanca, faz-se presente
através do desejo, da disciplina, do prazer e movimentagdes em loja, levando os obreiros ao
trabalho do inicio ao fim, com a devida recompensa de sairmos contentes e satisfeitos. A
experiéncia sensorial dos obreiros. Vejamos os didlogos:

V.. M. Ky e Diac."., qual é vosso lugar em Loja?

2° Di4c.". (De pé ) - A direita do Ir.". 1° Vig.."..

V..M. Para que, meu Ir..?

2° Diac.. Para transmitir as vossas ordens ao 2° Vig.., e ver se os IIr.. conservam

nas CCol.. o devido respeito, disciplina e ordem.
V.. M. Onde tem assento o 1° Diac..?

2° Diac.". A direita do V.. M..".. (senta-se)

©2G..0..E..M..T... Ritual do Aprendiz Magom(R..E..E..A.".). Cuiabs: G..O..E..M..T.., 2022 p.
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g
V.. M. X Para que, Ir.. 1°Didc.. ?

1° Diac.. (De pé) - Para transmitir as vossas ordens ao Ir.. 1° Vig.".e a todas as outras
dignidades e oficiais, a fim de que os trabalhos se executem com perfeicao.

V.. M. Onde tem assento o 2° Vig.".?
1° Diac.. No Sul, V... M..".. (senta-se)
K .
V.. M. = Para que ocupais esse lugar, Ir.".2° Vig..?
2° Vig.. Para melhor observar o Sol no seu meridiano, chamar os OObr.". para o

trabalho e manda-los para a recreagao.

V.. M. Onde tem assento o 1° Vig.".?
2° Vig.. No Ocid.., V.- M...
N
VoM. A Para que, Ir.. 1° Vig .2
q g
1° Vig.. Assim como o Sol se esconde no Ocid.". para terminar o dia, o 1° Vig.". ali
tem assento para fechar a Loja, pagar os OObr.". e despedi-los contentes e
satisfeitos.
V.. M. Onde éo lugardo V.. M..?
1° Vig.. NoOr...
V..M. Para que, meuIr.. ?
1° Vig.. Assim como o Sol nasce no Or.. para principiara sua carreira € romper

o dia, assim o V.. M.". ali tem assento para abrir a Loja, dirigi-la nos seus
trabalhos e esclarecé-la com as suas luzes.

TERCEIRA FASE

Um dos momentos de exaltagdo da vontade, de lembrar sobre a necessidade do trabalho
individual, do poder pessoal de cada obreiro. O V..M. pede ao 1° Vig.". a razdo de estarmos
reunidos, e o 1° Vig.. enumera, com bastante propriedade, os objetivos de estarmos nos
reunindo, conhecendo as mazelas do mundo exterior, para poder combater o despotismo, as
tiranias, os preconceitos, as injusticas e os erros, além de promover o desenvolvimento do
homem. A relagdo desta fase sera com o Chakra Gastrico que esté relacionado a virtude da
Prudéncia(sabedoria). Estando harmonizado, ele ird nos permitir ver o mundo e tomar decisdes
baseadas no que vemos, e trazer as condig¢des ideais para trabalhar este poder pessoal, na
autoestima e na vontade. Vejamos os didlogos:

V.. M.. Ir.. 1° Vig.., para que nos reunimos neste Aug.. Templo?

1° Vig.. Para combater o despotismo, as tiranias, os preconceitos, as injustigas, a
ignorancia e os erros; para promover o triunfo da Verdade, da Liberdade e
da Justiga; para pugnar pela evolugdo do Homem, o bem estar da Patria e
da Humanidade, levantando Templos a Virtude e cavando masmorras ao
vicio.
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QUARTA FASE

Nesta fase, a sess@o se desenvolve com énfase no tempo. Tempo de busca da perfeigdo,
tempo de iniciar os trabalhos no horario estabelecido em pleno dia. Um momento impar no soar
dos malhetes em trés tempos, das luzes e dos cobridores, preenchendo as lacunas, lembrando
do compromisso de nossa busca interior, no tempo necessario que se precisa para atingir a
perfeicdo. Através do tempo, o macom evolui em sua jornada, experimentando, cheirando
oportunidades e promovendo as mudancgas. Aprendendo a ter compaixdo e conexao com as
pessoas. Esta fase esta associada ao Chakra Cardiaco, que estd relacionado a virtude da
caridade, pela sua natureza de compaixao, de auxilio para consigo mesmo e com o proximo. Na
percepcao do momento e dos limites do tempo em busca do equilibrio e da harmonia,
oportunizando estabelecer conexdes emocionais. Vejamos os didlogos:

V.. M. Que tempo ¢ necessario para que um Apr.. Mag.". seja perfeito?
1° Vig... Tr.. AA-, V.. M.

V.. M.. Que idade tendes?

1° Vig... Tr.. AA-, V.. M.

V..M. K A que horas comegam os AApr.. MMag.". a trabalhar?
1° Vig... Ao meio-dia, V.. M."..

V.. M. K Que horas sdo, Ir.". 2° Vig.".?

2°Vig.. Meio dia em ponto, V.. M."..

veom. RRKK

1° Vig . KRR

2 Vig.. KKK

Cobr-. Int. RAK
(Com o punho da espada na porta)

g N N
Cobr.. Ext. XNA K
(Com o punho da espada na porta)
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QUINTA FASE

Esta ¢ uma fase de confirmacgdo. Se a Loja esta pronta, em todos os sentidos, materiais
e espirituais, para ser formada a Egrégora Magonica e iniciar os trabalhos. E uma fase
preparatoria da Loja para que todos possam ligar-se ao G..A..D..U... Através da
comunicagdo da palavra sagrada, feita pelas luzes da Loja, através dos Didconos, utilizam as
potencialidades do Chakra Laringeo, que esta relacionado a virtude da temperanca,
caracterizada pelo dominio de si e pela moderagdo dos desejos. Esta fase faz lembrar aos
obreiros a lealdade, o sigilo, a integracdo, as formalidades cumpridas para que a sessdo se torne
Justa e Perfeita, para seguir adiante e dar os proximos passos mais esotéricos nos trabalhos da
sessdo. Vejamos os diadlogos:

g
V.. M. R De pé, meus IIr.-..

Transmissao da Palavra Sagrada.

g
2°Vig.. X Tudo esta Justo e Perfeito na Col.. do Sul, Ir.. lo. Vig...
N
1° Vig.. A Tudo est4 Justo e Perfeito em ambas as CCol.. , Vo.M
SEXTA FASE

Nesta fase da abertura ritualistica, abre-se o canal intuitivo do magom através da leitura
do Livro da Lei. Associada ao Chakra Frontal, que estd relacionado a virtude da justica,
expande a percepcao extrassensorial, trabalhando a questdo psiquica do macom. Nesta fase, o
V..M.. se descobre (numa sessdo de Mestres, todos se descobrem), num sinal de abertura ao
mundo espiritual, onde possa enxergar além da matéria, com seu terceiro olho (olho de Horus),
e se preparar espiritualmente para se ligar ao Divino, através de energias mais sutis. Nesta fase,
o esquadro e o compasso sdo posicionados sobre o livro da Lei, de acordo com o grau da sessdo,
relembrando toda simbologia do grau e a unido do material com o espiritual. Vejamos:

V.. M. Achando-se a Loja regularmente constituida, invoquemos o auxilio do
Gr.. Arq.. do Univ...
(O V.. M.. se descobre)

S
V.. M. R Mo de CCer.., conduzio Ir.. Orad.-., para abrir o L.". da Lei.
Faz-se a leitura do Livro da Lei e posiciona o Esquadro e Compasso sobre o
mesmo.
N N
V.. M. KA ordem, meus IIr."..
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SETIMA FASE

E o 4pice da abertura ritualistica! O momento em que o V.. M.". promove um verdadeiro
alinhamento com o Divino, expandindo sua consciéncia, trazendo energias sutis para compor,
junto com todos os obreiros presentes, a formagao da perfeita Egrégora da Sessdo. Os trabalhos,
a partir deste momento, tomam plena forga e vigor, e as tratativas j& podem ser definidas dentro
dos melhores principios da moral e da razdo, com a protecdo do G..A..D..U.... Abre-se o
Chakra corondrio, que esta relacionado a virtude da f¢é, responsavel pela intuigdo, sabedoria e
realizacdo espiritual. Vejamos como se da este momento sublime:

N

V..M. A A Gléria do Gr.. Arq.. do Univ.., em honra a Sdo Jodo, nosso
Padroeiro, sob os AAusp.. do Gr.. Or.. do Estado de Mato Grosso e em
virtude dos poderes de que me acho investido, declaro aberta, no grau de
Apr.. Mag.., a Aug.. e Resp..Loj..Simb.. Académica Frangois-Marie
Arouet, cujos trabalhos tomam plena forga e vigor. Que tudo neste Augusto
Templo, seja tratado aos influxos dos principios da Moral e da Razdo. Desde
agora, a nenhum Ir... ¢ permitido falar ou passar de uma para outra coluna,
sem obter permissdo, nem ocupar-se de assuntos proibidos pelas nossas
Leis. (pequena pausa)

Finaliza a fase com: 1) A sauda¢do magonica, representando o compromisso do
juramento realizado por todos os magons; 2) Com a bateria , uma atividade esotérica que
representa a harmonia e iteratividade nos trabalhos. Unissonamente executada produz um efeito
primordial no inconsciente da sensagdo de unidade. Mais do que o som audivel, a vibragao
produzida tem a fun¢do de harmonizar/equalizar o ambiente. 3) E a aclamagdo 4, Huzze,
Huzze, Huzze. Aclamar ¢ levantar clamor, ¢ bradar aplaudindo, € proclamar a soberania. Tem
a finalidade de "criar" vibragdes fortes destinadas a suprimir, neste momento, as ultimas
vibragdes negativas existentes, bem como, fortalecer os Ilr..com as energias positivas da
Egrégora ja formada. Essas palavras provocam a expulsao do ar impuro, que € substituido pelas
energias sutis que se forma no Templo, harmonizando, assim, a todos, numa escala unica, num
nivel salutar, capacitando os Magons presentes a receber em seu interior as benesses da Loja.

A mim, meus IIr.". , pela Saudacao
(executa-se)

Pela bateria
(executa-se)

E pela aclamagdo
(executa-se).

63 https://www.freemason.pt/bateria-maconica/
% http://iblanchier3.blogspot.com/2018/04/0-significado-da-aclamacao-desconheco-o.html
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3. CONCLUSAO

A relacdo dos Chakras com a magonaria ¢ complexa e fascinante, envolvendo diversos
elementos simbolicos que se entrelacam em um sistema de correspondéncias significativas. A
Magconaria € uma instituicdo que tem como objetivo o aprimoramento pessoal e a busca pelo
conhecimento, enquanto os Chakras representam centros energéticos do corpo humano que,
quando equilibrados, possibilitam o desenvolvimento espiritual e mental.

Cada grau magoOnico, instrumentos de trabalho e posicdo hierdrquica dentro da
instituicdo podem ser relacionados com os Chakras, permitindo uma compreensdo mais
profunda do simbolismo magonico € do caminho para o autoconhecimento e evolugao.

Vimos que os Chakras sdo centros de energia que permitem a conexao entre o corpo, a
mente e o espirito, e que sua ativacao e desenvolvimento sdo fundamentais para o crescimento
pessoal e espiritual. Na magonaria, esses principios sdo incorporados em uma série de
ensinamentos e praticas que visam estimular o desenvolvimento da consciéncia e a conexdo
com o divino.

Nao podemos afirmar que o conceito dos Chakras é parte integrante da Doutrina
Magconica, mas, ¢ fato de que estdo presentes em alguns Ritos e visdes esotéricas, além de ser
clara a relagcdo entre ambos, como foi apontado. Importante destacar, como foi visto, que o
estudo dos Chakras nos Ritos Magonicos, ou as possiveis relagcdes em destaque, insere-se desde
os principios estabelecidos, a partir das Constituigdes de Anderson de 1723, sobre uma Ordem
composta de homens livres e de bons costumes, das mais variadas crengas, € ndo como um
conceito “moderno” que possa ser assim interpretado.

O estudo dos Chakras em relagdo a simbologia magonica torna-se ferramenta valiosa
para que os magons possam buscar aperfeicoar-se em sua jornada magOnica € seu
autoconhecimento. Através dos preceitos dos Chakras e seu aprofundamento nas relagdes com
o simbolismo macgdnico, 0 magom terd uma grande oportunidade de maior compreensio da
natureza humana, elevando-o a outro universo de aprendizado, contribuindo assim com sua
evolugdo intelectual, moral e espiritual, principios norteadores da magonaria universal.

A Maconaria sendo uma sociedade que tem como base a busca pela evolucao espiritual
e moral de seus membros, através de seus rituais, simbolos e ensinamentos transmitidos, traz
sempre a oportunidades de acesso a conhecimentos profundos e universais, como as propostas
dos preceitos dos Chakras.

Sendo assim, o magom, se desejar descobrir tais verdades, deve ser um aventureiro de
espirito. Despojar-se de conceitos pré-concebidos e iniciar uma jornada de exploragdo que for
possivel, em busca de seu aprimoramento interior, descobrindo novos conceitos, novos mundos
e novas dimensoes da verdade universal, se tornando, a cada dia, mais Justo e Perfeito.
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